Mer jamstallt med ny teknik = Fem behov for beredskap
KTH hackar elbolagen
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SMARTFRI KONTROLL KALLES KOLL

Endoskopi | Klararvara
med robot | elnatvintern?



www.bjerke-energi.se
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2 Johan ér en av alla som ser till att vart elnét haller en god kvalitet och att vi
fortsatt haller en hbg leveranssikerhet.

[ )
Hej!
Nu nar hésten ar har kan var tidning med tips och tankar
kring el och energi passa riktigt bra. Fér oss handlar fram-
tidens elnat mycket om vad ni som kunder har fér behov

och vad vi kan erbjuda i form av tekniska I6sningar. Det sa
kallade smarta hemmet kraver bade bra och stabila elnat

Mdnadeng tips!

LAS MER PA WEBpEy.

samt en uppkoppling med hog kapacitet. Detta kanvier- Tre"hg lasmng.
bjuda och vara kunder som befinner sig utanfor storstads-  Hlsar: sigvard, Thomas,
regionerna far ocks& majlighet till framtidens utveckling. ~ Petre carl David A Ulf, Rasmus,

. ) | Johan, Lisbet, Adde, Jim, Jessika,
Det har vi skapat tillsammans! . och David L.



NYTTIGA LANKAR

Vill du veta mer om din el
och om energi? Det finns

(WBQO@

Vi onskar oss
regn i Norrland

Nej, riktigt sd menar jag forstas inte. Men
det gdr dnda inte att komma undan det
faktum att de norrldndska senhostreg-

Robert Lagerstrom som tillsammans
med flera andra fatt i uppdrag att férsoka
hacka sig in i IT-systemen hos elbolag.

flera myndigheter och nen dr synnerligen be- | Naturligtvis med avsikten att kunna
organisationer du kan tydelsefulla fornivdni | tippa till eventuella sikerhetsluckor.
vanda dig till. Har far du vara svenska vatten- Samt mycket mer forstas.
nagra anvandbara tips: »Vad me- magasin. Vattenkraf-

d ten ar en viktig del av VI ONSKAR ER en riktig hirlig host och
KONSUMENTERNAS nas me vartenergisystem och  en fin vit vinter! @
EI}IERGI.MAI.RKNADS.BYRA vamin g_ fyllda VaEtenma'gasif'n
Vagledning, information borgar for god tillgang
och radgivning i fragor som amaf('jr till el.
ror el och gas. o
www.energimarknadsbyran.se elbl‘lst?« I DET HAR numret av

ELSAKERHETSVERKET
Tips och information for
att undvika elolyckor och
elbrander.
www.elsakerhetsverket.se

ENERGIMYNDIGHETEN
Tips om hur du kan paverka
din energianvandning och
sanka energikostnaderna.
Har kan du ocksa hitta din
kommuns energi- och
klimatradgivare.
www.energimyndigheten.se

SVENSKA KRAFTNAT
Svenska kraftnat ar den
myndighet som ansvarar for
att eldverforingssystemet
ar sakert, miljdanpassat och
kostnadseffektivt.
www.svk.se

ENERGIFORETAGEN
SVERIGE

Energiportal med fakta
om el och elmarknaden.
www.energiforetagen.se

Din Energi tittar vi ndr-
mare pd just begrep-
pet "elbrist" - ett ord som anvands flitigt
i debatten. Men vad betyder det egent-
ligen ndr tv, radio och tidningar varnar
for elbrist? Vi tréffar ocksa KTH-forskaren

NICLAS KINDVALL
Chefredaktor,

DIn Energi
niclas@tfod.se
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05.

Protester pa Island menar att
ett planerat vattenkraftverk
mest kommer forsorja datahal-
lar som utvinner bitcoin.

06.

Elenergibrist? Effektbrist?
Natkapacitetsbrist? Vi reder ut
begreppen.

12.

Fem behov fér beredskap.

over finnas /_\/

12,

Vvad beh :
?hemmet vid en Kris?

pasid12 kan dulasa okr\r:”
yara grun behovnoch
de kan t'\\\fredssta\\as.

13.

Hur blir vintern och behéver
vi oroa oss for kapacitets-
brist?

14.

Forskare fran bland annat
KTH ska utveckla IT-verktyg
for att skydda elbolagens
system.

16.

Automatisering och digitali-
sering medfor lagre krav pa
fysisk styrka.

DIN ENERGI
En tidning fran
ditt lokala elbolag.

Produceras

och ges utav

The Factory of Design
Tomtebogatan 44
113 38 Stockholm
dinenergi@tfod.se
www.tfod.se

Chefredaktor
Niclas Kindvall
niclas@tfod.se

Ansvarig utgivare
Niclas Kindvall

Tryck
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‘\/ solelportalen

SANERINGEN ...

... efter karnkatastrofen i Japan
2011 har visat sig vara mer
komplicerad an vantat.

Enligt en ny rapport kan arbetet

paga i ver 60 ar och kosta
7000 miljarder kronor.

i Funderar du pa att
skaffa solceller?
Kika in pa Solelpor-
talen for information
och oberoende vag-
ledning infor beslutet.
www.energi
myndigheten.se/

Bitcoin-jakt tynger =y

elnitet pa Island

Datahallar anvander allt mer energi
pa Island och slukar sedan forra
aret mer el an landets bostader.

Islandska miljogrupper och landadgare protesterar
mot byggandet av en vattenkraftsanliggning nara
floden Hvala i omradet Strandir. De menar att kraft-
verket kommer att forstéra den kiansliga naturen

i omrddet, och kopplar behovet av mer energi till
den vixande industrin av datorhallar som utvinner
kryptovaluta.

"Elen kommer att séljas till hogstbjudande i soder,
formodligen till datacentraler som graver digital
valuta®, skriver islandska markégare i ett 6ppet brev.

Elbolagen sldr tillbaka kritiken och menar att
kryptovaluta-utvinningen inte dr en sarskilt stor
faktor i den 6kade elférbrukningen. @

KALLA: SVT NYHETER

1%

... av alla nya bilar som registrerades
i augusti i ar bestod av rena elbilar

- en 6kning med 71 procent jamfort
med aret innan, da siffran lag pa 1,3

KALLA: BIL SWEDEN

LAs om pg
SVENSKA ELNjiTgy
i Eemat Med stare
pa néista upps'ag.

DIN ENERGI
PRISNOMINERAS
- IGEN!

For andra aret i rad har Din
Energi chansen att ta hem det
prestigefulla Publishingpriset.

- Det &r hedrande att
nomineras aven i ar och vi ser
det som ett kvitto pa tidning-
ens hoga kvalitet, sager Din
Energis art director Madelene
Wikberg.




KALLA: SVT NYHETER

... volt. Sa starka ar
elstotarna fran en
nyligen upptackt art

av elektrisk al. Det
motsvarar mer an tre
ganger spanningen i ett
vanligt eluttag.

TEKNIK GER
SMARTFRI KOLL

Forskare fran Storbrittanien och USA ar i faird med
att utveckla ett nytt, smartfritt, satt att undersoka
tarmen - med hjilp av en miniatyrrobot.

Endoskopier, den vanligaste metoden att
gora tarmundersokningar, har férand-
rats mycket lite de senaste artiondena.
Det vill en brittisk-amerikansk forskar-
grupp dndra pa i och med utvecklingen
av minirobotkapseln Sonopill.

TEKNIKEN GAR i korthet ut p4 att kap-
seln vigleds genom tarmarna med hjdlp

av en robotarm ovanfor patientens mage.

Magneter i robotarmen styr kapseln i
tarmarna och kan placera den pd basta
mojliga satt for att analysera tarmen och
hitta cellférandringar eller andra tecken

pa sjukdom. Sonopill méter i dagslaget

21 mm i diameter och dr 39 mm lang,
men forskarna menar att den ska kunna
minskas i storlek. I kapseln ryms ett ultra-
ljudsredskap, led-belysning, en kamera
och en magnet.

-Den hér upptdckten har potential att
mojliggora smartfria undersdkningar
med hjélp av micro-ultraljud i hela mag-
tarmkanalen, siger Professor Pietro
Valdastri, en av forfattarna bakom den
studie som publicerades tidigare i ar i
tidningen Science Robotics. @

KALLA: SCIENCEDAILY.COM

UNIVERSITY OF LEEDS
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PORTABEL
SPELSUCCE
FYLLER 30

Det har gatt trettio ar sen
spelforetaget Nintendo
lanserade Game Boy, en
av historiens absolut bast
sdljande spelkonsoler.

Game Boy var inte det forsta
"mobila" spelet som kom ut
pa marknaden, men kombina-
tionen av handhallet spel och
utbytbara spelkassetter gjorde
snabbt Game Boy till en succé.
Super Mario, Pokemon och
Zelda &r nagra av alla de spel-
varldar som kunnat upplevas
pa Game Boy, och nér Nintendo
stoppade tillverkningen 2003
hade man salt nastan 120 miljo-
ner exemplar av konsolen.
Sedan slutet av Game Boy-
eran har olika spelsystem avlost
varandra och spelindustrin vuxit
sig astronomiskt stor. Nasta ar
berdknas branschen vara vard
Over 875 miljarder kronor.

I dag har de allra flesta tillgang
till ett mobilt spelsystem i
fickan. I och med utvecklingen
av smartphones, har spelfére-
tagen fatt helt nya mojligheter
att na ut brett eller skapa en
helt egen nisch. Jamte Game
Boy-klassiker och moderna
storsaljare, kan de som vill hitta
lite mer obskyra spel. Vad sags
till exempel om de har, hyggligt
sjalvforklarande, titlarna: / am
Bread, Goat Simulator eller
Amateur Surgeon 4.

KALLA: FEBER.SE, WEPC






KOMMER ELEN

ATT RACKA?

Nastan dagligen rapporteras i media om risken
for att elen inte kommer att rdacka till. Men vad
menas egentligen? Och hur ser riskerna ut?
Din Energi har pratat med ndgra nyckelpersoner
i branschen och férséker reda ut begreppen.

texter NICLAS KINDVALL och OTTO MARAND

takt med att allt fler verk-
samheter 6kar sin elanvand-
ning och nya elintensiva in-
dustrier etablerar sig i Sverige
intensifieras debatten om hur
val det svenska systemet star
rustat for framtiden.
Ligg dartill exempelvis
samhallets 6kande elektri-
fiering i anslutning till
beslutade klimatmal och
omstallningen till fossilfri
produktion inom den
svenska industrin. Detta samtidigt som
flera reaktorer for kdarnkraft avvecklats
eller star i tur att avvecklas i nartid.
Kommer elen att rdcka till alla som efter-
fragar den?

ORDET »ELBRIST« AR ett

vanligt forekommande
begrepp i debatten som
har flera betydelser - vilket
kan leda till férvirring fér den
som inte dr insatt i energifragor.

Ndr elbrist uppstar, alltsa nar elektri-

citet inte ndr ut till anvandaren, ar det
pa grund av en eller flera av tre orsaker:

brist pa elenergi, effektbrist och nat-
kapacitetsbrist. Energiforetagens Kalle
Lindholm férklarar:

-Elenergibrist rader ndr det inte pro-
duceras tillrackligt med elenergi for att
mota efterfragan over aret. Effektbrist ar
ndr den tillgangliga effekten i elproduk-
tionen inte racker till vid ett givet tillfdlle
- en timme. Och slutligen nédtkapacitets-
brist som &r ndr bade elenergi och effekt
finns men elndten inte kan transportera
den efterfrigade elen till anvindaren. ©

Elbrist?

Elenergibrist - 6ver aret kan inte den
efterfragade elenergin produceras.

Effektbrist - vid ett givet tillfalle
(timme) racker inte den tillgangliga
effekten i elproduktionen till.
Natkapacitetsbrist - elenergi och
effekt finns men elnaten kan inte trans-
portera den efterfragade elen,
det saknas natkapacitet.

Kdlla: Energiféretagen

$

Kalle Lindholm,
Energiforetagen.




Sverige har ett vdl fungerande elsystem som rankas som ett
av de bdsta i varlden. Den energi vi producerar har lag milj6-
paverkan, ar jaimforelsevis billig och pdlitlig.

Elforsorjningen:

SA FUNKAR DEN

Idag star vattenkraft och kdrnkraft tillsammans
féor omkring dttio procent avden sammanlagda
elproduktionen i Sverige. Kraftvirme och vindkraft

star for omkring tio procent vardera. Solenergi ar en '| T [

snabbt vixande sektor men star dnnu fér en jamfo- S ]

relsevis liten del av elproduktionen. (0,14 procentdr | | = ° - »Det sve nSka
2017). =

- Det svenska elsystemet har en styrka i att det ar o A : - o, - elsy stemet
diversifierat med flera kraftslag med olika egen- . \ en St:yrka
skaper som kompletterar varandra, siger Magnus

Thorstensson, ansvarig rakraftmarknad vid Energi-
foretagen.

v L Y
Karnkraften och vattenkraften utgor basen i den & __‘dlvers lﬁerat

svenska elférsorjningen och ar viktiga instrument
for att kunna viaga upp for utbyggnaden av exempel- medﬂ era

vis vind- och solkraft som, av naturliga skal, paverkas kra fts la g. «
avvdderforhallandena.

- Det gdr inte att bortse frdn att vattenkraften ar
en juvel i det har sammanhanget, siger Magnus
Thorstensson. Den dr billig, planerbar och flexibel i
stor utstrackning.

HUR MYCKET EL som kan produceras genom vatten- = 2 Magnus - 65 Terawattimmar (TWh) per 4r. Vid &r med mycket
kraften beror pa hur mycket nederbérd som faller ::Z:s:fea':.sest:“'e ,.  regnochsnékan produktionen nd upp emot 80
over landet och som kan lagras i vattenmagasinen. & gen. | TWh, medan den under torrar kan stanna runt 50

Normalt brukar produktionen ligga pa omkring | TWh.

)

Fossilfri eller fornybar energi? </

n Fossilfri Den svenska energiproduktionen ar till 98 Fornybar Enligt de svenska energi- och klimatmalen ska
procent fossilfri, alltsa fri fran eldning av kol, olja eller energiproduktionen ar 2040 vara 100 procent férnybar, det
gas. Det innebar att den svenska produktionens paver- vill sdga besta av vattenkraft, solkraft och vindkraft. | energi-
kan pa miljon ar mycket lagre an genomsnittet i EU dar overenskommelsen fran 2016 podngteras dock att detta ar ett
40 procent av den producerade elen ar fossilfri. mal, inte ett stoppdatum som férbjuder karnkraft.



S

Totalt anvander vi i Sverige ungefar 140 TWh
elenergi varje ar. Rent tekniskt racker den inhemska
elproduktionen till for att ticka vart energibehov
over dret, men samtidigt dr Sverige en del avden
nordiska och nordeuropeiska elmarknaden dar kraf-
ten flodar 6ver landsgranserna kontinuerligt. Varje
timme 6ver aret exporterar och importerar Sverige
el till och fran grannlinderna. At vilket hall kraften
gdr beror pd priserna i de olika linderna.

UNDER DE SENASTE dren har elpriset i Sverige varit
lagre an i omvarlden och darfor har exporten varit
hogre an importen. Vid de tillfillen dd anvindning-
en dr som storst under aret racker dock inte alltid
den svenska elproduktionen, utan vi behéver i dessa
fall importera el frdn grannldnderna.

I nuldget rader ingen elenergibrist i Sverige. Men
utvecklingen i samhallet, med 6kad elektrifiering
och utfasningen av fossila branslen, innebdr stora
utmaningar for alla delar av det svenska elf6rsorj-
ningssystemet. O

L

2 Hur mycket &r 1 TWh?
Jo, 1 Terawattimme
(TWh) =1 miljard

(1000 000 000) kilo-
wattimmar. En vanlig
spisplatta som ar
paslagen under en
timme forbrukar

1 kilowattimme.

[ &8

TRE UTMANINGAR

Karnkraften?

Sverige har i skrivande stund atta aktiva
karnreaktorer; Forsmarks karnkraftverk (3
reaktorer), Oskarshamns karnkraftverk (1)
och Ringhals karnkraftverk (4). Tillsammans
producerar de ungefar 40 procent av Sveri-
ges elproduktion. Ringhals reaktor 2 stangs
ner vid arsskiftet och reaktor 1 stangs ner
ett ar senare. Produktionsbortfallet beho-
ver ersattas med annat kraftslag.

Kraftvdarmen?

Flera storre kraftvarmeverk fasas ut fram-
over, delvis av ldnsamhetsskal. Den el som
produceras i kraftvarmeverken behdver
ersattas.

Effektbrist?

Nar delar av kdrnkraften och kraftvarmen
laggs ner 6kar risken for effektbrist, framfor
allti sddra Sverige. Effektbrist kan i extrem-
falletinnebara att elkunder beh&ver kopp-
las bort fran natet enligt sa kallad roterande
bortkoppling. Las mer har nedanfor.

Akut effektbrist
kan innebdra
nedsldckning

Om elproduktionen inte
motsvarar efterfragan vid
en given tidpunkt kan ef-
fektbrist uppsta. Sannolikt /

ar da kallt i hela Sverige ‘
och dessutom vindstilla,

vilket medfér att vind-

kraftverken star stilla. Samtidigt ar
vattenmagasinen i vattenkraft-
verken daligt pafyllda och det ar
bristande produktionsdverskott
i vara grannlander, vilket forsvarar
import.

Vid en akut effektbrist har Svenska
kraftnat ratt att beordra regionnat-
agare att stanga av delar av elnatet,
sa kallad roterande bortkoppling,

i upp till tva timmar. Hittills har
myndigheten inte behdvt beordra

en bortkoppling dven om man vid
nagra tillfallen narmat sig den kritiska
punkten.




KAPACITETS

— hot met utvecklingen?

Svenska kraftndt arbetar intensivt for att rada bot pa den brist pa
ndtkapacitet som hotar i Sverige. Men att bygga ut stamndtet och
Oka overforingsmojligheterna i ndten dr en process som tar tid.
Samtidigt minskar den lokala elproduktionen pa manga hall.

Sverige var tidigt med att
bygga ut elndtet - redan under
1930-talet samkdrdes svenska
kraftverk 6ver hela landet.
Under 1960- och 1970-talen
byggde man ut mycket av det
ndt som anvands idag, inte
minst lokala och regionala
elndt. Det innebadr att stora
delar av det svenska ndtet ar
dimensionerat for framtids-
bedémningar av exempelvis
befolkningstillvaxt och indu-
striell utveckling som gjordes
for 40, 50 eller till och med
60 ar sedan.

Okad befolkning, urbani-
sering och digitalisering pa
elanvdndarsidan har med
tiden medfort att elndten

'K

2 Niclas Damsgaard, Svenska kraftnit.

blivit »trdnga« i vissa delar av
landet. Samhallsutvecklingen
i Sveriges storstadsregioner;
Stockholm, vistkusten med
Goteborg i centrum och sddra
Skane, liksom i Malardals-
omradet, riskerar att hammas
pa grund av kapacitetsbrister
i elnatet.

Samtidigt stélls hogre krav
pa elndten, bland annat pa
grund av 6kat bostadsbyggan-
de, elektrifieringen av trans-
portsektorn, etableringen
av fler elintensiva industrier
som serverhallar och batteri-
fabriker och den traditionella
industrins omstdllning mot
mer elbaserade processer.

MYNDIGHETEN SVENSKA
KRAFTNAT ansvarar for att
landets kraftéverforingssys-
tem dr sdkert, miljoanpassat
och kostnadseffektivt. Svenska
kraftndt underhaller och ut-
vecklar det svenska stamnétet
for el. Kraftledningarna trans-
porterar elen ut till regionala
och lokala nit som for den
vidare till slutanvandaren.

[ uppdraget ingar ocksa
att balansera produktion
och elanviandning i systemet
vilket betyder att Svenska

»Villvi ha en

kraftndt stindigt 6vervakar

att detivarje 6gonblick
produceras lika mycket el som
det férbrukas. Skulle kraft-
balansen rubbas riskeras stora
storningar i elnétet, ndgot som
kan fa allvarliga konsekvenser.

ELBRIST RADER INTE i Sverige,
dtminstone inte i nuldget,
eftersom produktionen av el &r
tillracklig for landets egen an-
vandning. Stora delar
av produktionen sker

okad elektri-  dockinorrasverige
. o medan elanvindning-
ﬁenng sa kom- enirstorstilandets
N o sodra delar. Nar
mer vi 0ckSd efeerfrigan piel skar,
oo e e kravs 6kad kapacitet i
att b eh Ovaf ora kraftlednin, 0
garna for
over elen « att kunna transpor-
3 tera de mdngder som
, efterfrdgas.

- En ytterligare faktor dr att

vi ser att bdde kraftvirmepro-
| duktion och lokal elproduk-
| tion minskar, siger Svenska




kraftndts marknadsstrateg
Niclas Damsgaard.

Han beréttar att i de fall
det inte ar mojligt att tillfora
lokal elproduktion, och dir det
dessutom 4r svart att utnyttja
ndten mer flexibelt, exempelvis
genom att sprida ut anvandan-
det 6ver dygnet, bara dterstar
attinvestera i elndtet.

ATT BYGGA NYA kraftledning-
ar gors dock inte i en handvéand-
ning. Tillstdndsprocessen ar i
manga fall komplicerad och
ledtiderna ar langa, att bygga
nya ledningar mellan norra och
sodra Sverige kan ta 10-15 ar.

- Mdnga blir berérda av
_sadana projekt och det maste
vi ha respekt for, sager Niclas
Damsgaard. Det ar i manga fall
ett intrang pa privat mark. Men
vill vi ha en 6kad elektrifiering
sa kommer vi ocksd behéva fora
over elen.

Svenska kraftnit planerar
att bygga drygt 450 mil nya
kraftledningar i stamnatet de

kommande tjugo aren, bland
annat i ett stort projekt som
stracker sig frin Angerman-
ilven till séder om Orebro.
Utover ny infrastruktur
investerar man i befintliga
ledningar och forstarker
kapaciteten.

DET SVENSKA ELSYSTEMET
star alltsa inf6r stora utma-

ningar framéver. Niclas Dams-

gaard sammanfattar:

-Vi behdver hitta sétt att
snabba upp processerna,
men utan att dventyra ratts-
sdakerheten. Vi behover stiarka
upp ndten i de snabbast

vixande delarna P — I .
—

av landet och vi
behover bibehalla
och helst 6ka den
lokala elproduk-
tionen.

- Kapacitetsbris-
ten riskerar helt
enkelt att sakta ner
samhallsutveck-
lingen i Sverige. ©

A

ELBEHOVET OKAR

IT-jattarna

Nar flera av varldens storsta foretag
vander sina blickar mot Sverige for etable-
ringen av exempelvis batteritillverkning,
serverhallar och logistikcenter, staller det
enorma krav pa elférsorjningen. En stor
datahall har ett behov som arligen kan
motsvara den totala elanvandningen -
bostader, samhallsfunktioner och redan
etablerad industri - i en stad av Vasteras
storlek.

Tung industri

Regeringens initiativ Fossilfritt Sverige
startades infor klimatmdtet i Paris 2015
och har som syfte att Sverige ska bli ett av
varldens forsta fossilfria valfardslander.
Ett flertal branscher, som exempelvis Stal-
industrin och Gruv- och mineralbranschen
har tagit fram fardplaner fér hur respekti-
ve bransch ska kunna uppfylla riksdagens
mal om ett klimatneutralt samhaélle till
2045. Om fardplanerna ska kunna reali-
seras kravs en omfattande elektrifiering i
alla delar av den svenska industrin.

Transportsektorns elektrifiering
Enligt en prognos fran Power Circle kom-
mer andelen elbilar att 6ka kraftigt i Sve-
rige fram till 2030. Prognosen forutspar att
2,5 miljoner laddbara fordon da trafikerar
vara vagar. Detta stéller naturligtvis hoga
krav pa att elnat, elproduktion och ladd-
infrastruktur hanger med i utvecklingen.




Vid ett elavbrott eller annan

samhadllsstérning i

du kunna klara dig pa egen
hand i minst 72 timmar. Packa
en beredskapslada med manni-
skans fem grundbehov i fokus.

VATTEN

Vuxna behdver cirka
2-3 liter vatten per
dygn. Vi klarar oss
nagra dagar helt
utan vatten, men ef-
fekterna av vitske-
brist forsamrar
kraftigt arbets- och
tankeférmagan.

> Forvara vatten i dun-
kar eller PET-flaskor i
frysen. En bonus ar att
flaskorna kommer att
hélla frysen kall langre
under ett elavbrott.

> Dricksvatten som
halls svalt och morkt
kan halla i sex mana-
der.

> Forlang hallbarheten
med vattenrenings-
tabletter.

> Se till att det finns
dunkar avsett for vat-
ten hemma. Om kom-
munen kor ut tankbilar
maste du ha nagot att
hamta vattnet i.
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Sverige ska

MAT

Vuxna behdver nor-
malt fa i sig mellan
1800 och 2300 kcal
per dag. En médnniska
kan overleva utan
mat i 2-3 veckor.

> Vaélj mat med lang
hallbarhet om du vill
beredskapslagra mat.
Satsa pa matkonserver
och torrmat, garna not-
ter och annan energirik
mat.

> Detkan vara bra att
valja mat som inte
kraver mycket energi
vid tillagning. Snabb-
makaroner (ca 3 min
koktid) ar battre an
idealmakaroner (ca

11 min koktid).

> Ett lager av engangs-
tallrikar och bestick
minskar mangden disk
- bra om kranvattnet
har férsvunnit.

Las mer om krisberedskap pa dinsakerhet.se eller
i MSBs broschyr Om krisen eller kriget kommer.

2 Vilj mat med lang hallbarhet i din beredskapslada.

VARME

Om ett elavbrott
intréffar under arets
kalla manader, dr
det bra att fokusera
pa uppvarmning av
ett rum i hemmet.

> Valj ett rum (helst

i soderlage) med fa
fonster och sa fa ytter-
vaggar som mojligt.
Anvand mattor eller
filtar for att slippa ga
pé kalla golv och isolera
otata fonster.

> Téltainomhus eller
bygg en koja under ett
bord.

> Ha extra varmekallor
i beredskap: portabla
kaminer, fotogen-
lyktor och var-

meljus fungerar
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TRYGGHET

Vid samhadllsstor-
ningar ar det viktigt
att kunna informera
sig om laget.

> Hall koll pa laget med
en radio. Leta efter en
som drivs av batterier,
eller en vevradio, garna
med laddfunktion fér
mobiler.

e d
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VILA

Somn behdovs for att
kroppen och hjdarnan
ska fa vila, aterham-
ta sig och bearbeta
intryck.

> Nar du sover tillrack-
ligt klarar du lattare
av stress och pafrest-
ningar.
> Vibehover cirka 7-8
timmar somn varje
natt, men vissa klarar
sig med mindre och
andra behdver mer.
| > Regelbundna
sovtider hjalper
kroppen att sova

\_'H| } ordentligt dven
Tt = “:.f under en kris.

3 Virme, ljus,

b ity ° verktyg for
ek VINN SMArt  siress
R ) [ XJ o s
campingkok! o

Laga mat med kottar och kvistar
fran naturen och ladda din telefon
pa 6verskottsenergin!

Vinn ett Biolite-paket med
CampStove 2, lampa, kokkarl och
grill. L&s mer pa sidan 18!

KALLOR: 72TIMMAR.SE, DINSAKERHET.SE, BILKAREN, MSB



- KALLES KOLL -

»Okad oro for

kapacitetsbrist«

Vintern star for dérren. Och oron kommer hos villadgare
och andra med hoga elrakningar: hur blir det med elen?
Nagra dverraskningar att vanta?

Magasinsfyllnaden inom vattenkraften
ser i skrivande stund béttre ut dn ifjol.
Liget nirmar sig medelvdrdet fér de
senaste drygt 50 dren. Men drsfacit avgors
avomfattningen pd de sedvanliga okto-
ber- och novemberregnen i Norrland.
Och givetvis hur kallt det blir.

Svenska Kraftndt ansvarar for att det
svenska stamnatet hdlls igang. Hjdrtat
i kontrollrummet dér &r aktuell frek-
vens - balansen mellan anvindning och
produktion. Tillsammans med sina nord-
iska kollegor ska Svenska Kraftndt hélla

»Hogre el-
anvdandning

an produktion
ger sjunkande

frekvens.«

frekvensen pd 50 Hz
(herz). Hogre elanvand-
ning dn produktion ger
sjunkande frekvens. Och
vid motsatsen - hogre
produktion dn anvand-
ning - stiger frekvensen.
Svangningar i anvand-
ningen mdste pareras
med hur kraftverken
kors. For att reglera detta

har vattenkraften och kdrnkraften en
avgorande viktig roll. Bidragen fran sol
och vind kan inte paverkas.

For knappt tio ar sedan var oron stor
pa senvintern fér stundande energibrist
-attvattnet inte skulle racka till. Bade

Norge och Sverige rapporterade att stora maga-
sin snart var tomma. "Man kan se botten!”. Men

hoégre makter kom till ovdntad undséttning
genom att varfloden inleddes ett par veckor
tidigare 4n normalt.

DEN SOM FOLJT nyhetsrapporteringen det

senaste dret har lart sig att det finns en 6kande

oro for kapacitetsbrist i de svenska elndten i
storstadsomradena. Den snabba utvecklingen

med digitalisering, nyetableringar, elektrifiering
av fordonsflottan, nya batterifabriker och andra
nyetableringar kraver 6kad elndtskapacitet - som

inte finns i nuldget. Omfattande insatser gors

nu

for att bitvis komma till ritta med detta. Men tills

vidare dr kapacitetsbristen i elndten ett besvarande hinder. Det
ar en annan variant av elbrist och bromsar dirmed den ekono-

miska utvecklingen.

Och den tredje varianten av elbrist ar eventuell effektbrist:
Kklarar elndten de allra kallaste dagarna i vinter? Import fran
grannldnderna och Svenska Kraftnits effektreserv racker langt.
Det enda som svenska elkunder dnnu inte behdvt uppleva ar att
taket dr nadtt. Och att man far sinka forbrukningen genom att
slicka ned elen i tvatimmarspass - en region i tag. Manuell bort-
koppling ir det vi hittills har sluppit uppleva. M3 det dréja. ©

T o

EXPERT

>x< Kalle Karlsson, konsult och profil i energisverige, var under manga ar kommunikationschef
pa Svensk Energi. | Din Energi skriver Kalle personliga kronikor om aktuella fragor.




Elektriciteten blir allt viktigare i dagens samhalle. Sam-
tidigt blir ett lands elférsérjning en tydligare maltavla for

sa kallade cyberattacker.

- Det skulle bli kaos om elnatet helt eller delvis slacktes
ner, menar Robert Lagerstrom forskare och lektor vid

avdelningen natverk och systemteknik pa KTH.

text OTTO MARAND

FOR SAKERHETS SKULL:

KTH ska hacka

elbolagens
IT-system

agen fore julafton
2015 slocknade
stora delar av elnitet
iregionen Ivano-Fran-
kivsk Oblast i Ukraina.
Omkring 250000
manniskor drabbades
av strémavbrottet, da
en cyberattack gav
utomstdende kontrol-
len Over trettio av det
lokala energibolagets
transformatorsta-
tioner och stingde
av dessa. Samtidigt
utsattes energibolag
i Kiev- och Chernivtsi-
regionen for attacker
i mindre skala.

Sedan dess har
ytterligare tva stora
attacker riktats mot

Ukrainas energiforsorjning
och andra kénsliga delar av
landets infrastruktur, som
myndigheter, bankvdsende
och nyhetsredaktioner.

HANDELSERNA | UKRAINA
2015 ses som den forsta kinda
lyckade cyberattacken mot
ettlands elforsérjning men
forsoken att hacka systemen
blir allt vanligare.

-Det sker attacker hela
tiden, sdger Robert Lager-
strom, forskare och lektor
vid avdelningen natverk
och systemteknik pa KTH,
Kungliga Tekniska Hogskolan
i Stockholm. De flesta dr inte
sa sofistikerade och stoppas
enkelt, medan andra ir desto
mer avancerade. Vi kdnner till

2 Robert Lager-
strom, forskare
och lektor vid av-
delningen natverk
och systemteknik
pa KTH.

PETER ARDELL

en del lyckade
forsok.

-De allra mest
kidnda och diskuterade
ar de mot Ukrainas elnit.
Ukraina beskyller Ryssland
for attackerna, nagot som
dock inte helt kunnat bevisas.
Hackergruppen BlackEnergy,
en sd kallad APT (Advanced
Persistent Threat) och en
statligt sponsrad grupp med
uthallighet och resurser, har
ocksa pekats ut.

SOM ETT MOTDRAG mot
problemet med cyberattacker
ska nu forskare vid bland
annat KTH utveckla ett IT-
verktyg for att sikra elnaten.
Sedan ska forskarna prova

att hacka elbolag i Bulgarien



och Italien for att ta reda pa
om verktyget verkligen hal-
ler mattet. Arbetet kommer
utfoéras inom ramen for det

A

europeiska forskningsprojek-
| tet EnergyShield som fatt 80
- miljoner kronor frdn EU.

Malet med EnergyShield

)

dr att ta fram ett verktyg for
energibolagens IT-sdkerhet
for exempelvis sarbarhets-
hantering, 6vervakning
och skydd. Detta genom att
snabbt upptécka avvikelser i
systemet och mildra effekten
av overbelastningsattacker.

- KTH har tva viktiga rol-
ler i projektet. Den ena ar
att bidra till utvecklingen
av en hotmodellering for
sarbarhetshantering och den
andra handlar om att validera
verktyget. Det senare kom-
mer att géras genom att lata
hacka elbolagen fére och efter
inférandet av EnergyShields-

Mer om projektet

> Forskarna i projektet kommer,
forutom fran KTH, fran City Univer-
sity i London och National Technical
University i Aten.

> Fran EnergyShield far KTH 5 miljo-
ner kronor plus 1,5 miljoner for att ta
in externa hackare.

> Projektet kommer att paga i tre ar
och testerna med hackare kommer
att ske i andra halvan av projektet.

l6sningen och studera
skillnaden, berattar
Robert Lagerstrom.

Hur ar det da med elnatet

i Sverige? Liknar det de i
Bulgarien och Italien som
Robert och hans kollegor
ska testhacka?

-De liknar varandra pa det
sdtt att de har samma typ av
IT-system som stodjer styr-
ningen av processen, sager
Robert Lagerstrom. De star
ocksa infor samma typer av
hot och konsekvenser.

Vilka brister har elnédtet
i Sverige och resten av
Europa idag, 2019?

-Det rapporteras ofta om
att just elnétet och digitali-
seringen av elndtet ligger
steget efter nar det kommer
till IT-sdkerhet jamfért med
andra branscher. Sedan ar
konsekvensen av ett paverkat
elndt valdigt stor.

-Det finns helt klart en med-
vetenhet hos elbolagen om
hotet, men fragan dr om det
finns tillrdckligt med resurser
och kompetens samt ratt
verktyg for att arbeta med sa-
kerhet systematiskt proaktivt
i kritisk infrastruktur, avslutar
Robert Lagerstrom. ©
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Ny teknik

jamstalldhet

Automatisering och digitalisering gor att fysisk styrka inte langre
ar lika avgorande for att kunna utfora arbetsuppgifter i manga branscher
och kvinnor ofta ar precis lika kvalificerade for traditionellt mansdominerade

jobb som man, men férandringen pa arbetsplatserna gar langsamt.
text OTTO MARAND foto DEUTSCHE MESSE

en nya teknikutvecklingen ar
bdde en stor mojlighet och en ut-
maning ndr det galler jamstallda
arbetsplatser.

En rapport fran World Econo-
mic Forum visar att automation
framover framfor allt kommer
att ta 6ver jobb som traditionellt
utforts av kvinnor och att de nya
jobb som uppstar i samband med
6vergangen, som programme-
ring, fraimst kommer att tillsdttas
avman.

HAROMARET GENOMFORDE Milardalens Hogsko-
la ett projekt ddr de undersokte hur en storre grad
av automatisering kunde paverka jaimstalldheten i
den mansdominerade stalbranschen.

Kartliggningen visade att det vid mdnga foretag
har blivit fler kvinnor, men att traditionen och
kulturen pd manga hall har starke faste och att den
manliga dominansen &r fortsatt tydlig. Den nya
tekniken kommer inte att leda till ndgon forandring
av arbetsplatsens jamstélldhet av sig sjalv.

-Tyvarr gdr forandringen sakta. Allt arbete vi lagt
ner har dstadkommit véldigt lite dn sa linge, sa
Sophia Hatzelmann, VD f6r industrikoncernen AHC,

D Sophia Hatzel-
mann utsags till
Engineer Power
Woman 2018 for
sitt arbete med att
fain fler kvinnori
mansdominerade
branscher.



»Det behovs ett strukturellt
omtag dar foretagsledare
bryter sig loss frdan invanda
monster.«

da hon ledde en diskussion om jamstdlldhet pd den
stora automationsmadssan i Hannover tidigare i ar.

- Det behovs ett strukturellt omtag dar foretags-
ledare bryter sig loss frdn invanda monster. Men
férandring dr svart och det dr ofta ett stort steg for
foretag att fringa sina invanda rutiner och metoder.
Det behdvs dven fler insatser for omskolning och
vidareutbildning fér kvinnor. Och dessutom mod
hos foretagsledare att vaga testa en kvinna i en roll
som en man alltid haft.

MALIN ROSQVIST, PROGRAMSTRATEG vid inno-
vationsprogrammet PiiA (Process industrial IT & Au-
tomation) menar att industrin i allt stérre utstrack-
ning har fragan om jamstalldhet pa agendan.

-Vi maste standigt jobba for att behalla var posi-
tion och nu vet vi att konkurrenskraft
och jamstéllhet gar hand i hand,
sdger hon. Utan det ena sa vacklar '
det andra. Vi kommer att ligga
storre fokus pa att sprida goda ex-
empel ddr foretag lyckats jamna
ut skillnaderna mellan kénen och
visa pd konkreta metoder for att
arbeta med jamstalldhetsperspektivet.

- Den storsta drivkraften hos féretag 2 Malu.n
. ) Krafti h Rosqvist,
ar att vara konkurrenskraftiga oc program-
konkurrenskraft handlar om kompe- strateg for

tens. Studier visar att en diversifierad PiiA.
arbetsplats, med en blandning av unga

och dldre medarbetare, kvinnor och médn, mann-
iskor med olika erfarenhet, kultur och bakgrund,

ar ett framgdngsrecept. Kompetens dr inte en fraga
om varifrdn du kommer eller vilket kon du har - det
handlar om vad du kan bidra med.

Hur ska féretagen bete sig for att ytterligare
forstarka den positiva trenden och 6ka takten
i sitt jamstalldhetsarbete?

- Borja med att analysera nuldget, synliggor
de strukturer som finns i féretaget, siger Malin
Rosqvist. Girna med hjélp av en expert som kan se
organisationen ur ett annat perspektiv. Sedan be-
hovs en strategi med madl pa kort och lingre sikt. Det
ar en fraga for foretagsledningen men den maste
forankras hos alla medarbetare. Genusperspektivet
behdver tas med i aktiviteter och projekt - det ska
vara en ledstjdrna att folja for att sikerstlla fortsatt
konkurrenskraft. @

ANNA SIMONSSON

FRAGA

energi-
doktorn

MIN BRF VILL ANDRA

Min bostadsrattsforening
vill andra till ett gemensamt
elnatsavtal och mitning.
Vad innebir det for mig som
boende i foreningen?

JONAS

SVAR: Vid kollektivmatning
raknas det enskilda hushallet
inte langre som elkund. Du
férlorar darmed mojligheten
att sjalv valja elavtal och aven
ratten till kostnadsfri faktura-
hantering och ersattning vid
strdmavbrott.

Bostadsrattsféreningen
kommer att 6verta ansvar fran
elnatsforetaget, som fakture-
ring samt installation, under-
hall och kontroll av elméatare.
Foreningen tar ocksa éver
ansvar fran de boende nar det
galler elavtal. Det bor vara tyd-
ligt hur ansvaret for avtal och
fragor fran de boende tas om
hand av féreningen och om det
tillkommer nagra kostnader for
arbetet. Forhallandet mellan
féreningen och de boende bor
alltsa regleras i ett avtal.

Du kan undersdka hur féren-
ingen avser fordela kostnader,
om nya matare for bosta-
derna ska installeras eller om
kostnader férdelas till exempel
med avseende pa bostadsyta.
Syftet att andra fran enskild
matning till kollektivmatning
ar oftast att spara pengar. Om
férdelningen av kostnader inte
baseras pa forbrukning, utan
till exempel bostadsyta, finns
en risk att férbrukning och
elkostnader dkar. Se darfor till
att stalla krav pa en ordentlig
kostnadsanalys som sakerstal-
ler att det blir en bra besparing,

2 Var expert
Anna Carlén ar
VD for Energi-
marknadsbyran.

for det ar dyrt att andra tillbaka
till enskild matning.

VARF(OR FYRA OMRADEN?

Varfor finns det fyra olika
elprisomraden i Sverige?
Och varfor ér det alltid
dyrast i sddra Sverige?
THERESE H.

SVAR: 2011 delade Svenska
Kraftnat in landet i fyra elomra-
den. Merparten av den el som
produceras i Sverige produce-
ras i norr, medan merparten
av elanvandarna finns i sdder.
I dag finns det inte alltid tillrack-
lig kapacitet att fora tillrackliga
mangder el fran norr till soder.
Syftet med elprisomraden
ar att kunna gora det mer 16n-
samt att producera el dar det
bor manga manniskor och pa
sa satt minska behovet av att
transportera el.

EKONOMI | CELLER?

Ar det Ionsamt att
installera solceller?
AMIRA

SVAR: Energimyndigheten har
nyligen publicerat en solcells-
kalkyl dar du sjalv kan lagga in
varden foér kostnader och in-
takter, sa att du kan
undersodka l6n-

samheten. Du HAR by
hittar Energi- is ;N FRAGA>
myndighetens in dinear :_‘:éh :kicg(a
kalkyl har: WWW-enegr;i?a
www.solel- "'arknadsby,-a,,. o
portalen.se



Skicka in Idsningen
senast den 6 december

&w&‘w&&. 3.2019

A GOR 0SS BARCE- {BEKANNA ]
A K e [INTE CUS: [PRAS ENI LONA | DOMEN] yKiss-
PANKA |DEL VID| PREFIX TALGOXE| PLATS
BETES-
DJUR
BLIR AGG IR '
TILL
OMELETT
EN AV LOTTMATT]
KUNGLIG
NITTIO- SNABB
FEM KAROSS | 3ipp|
PLANEN W
JOYCE PO
CAROL )
_ SKIT-
TIOVNASTE | PRYLA PLATS | Cima oae Dé%ﬁ'i’ﬂs
PRYLAR Iy aGAT VALUTA | oNStiLT OREDA
! SLAGS
- PERsONLIG|* BUFFEL
ORDKLASS PRSI0
VAR SYD- ORS 1A
UNDER AFRIKA K‘-}ﬁﬂ,‘ﬁf
HUVUDET | AiSRs KLUMPIGE
FRANSKA EN DEL
FLUKT- IMASKOR|
ARE FYLLA
STUTERI-
RUELSER A
— PASTAS '}%‘}&E
R GORS TATORT
InlS\FGDI-IET RUNOR GOTA ALV
LANSA SKA DRA
HAR INIFRAN UTAN SA
MANGEN FIMBOLAG TRUMF MYCKETT
I ULLARED KORT RUBIDIUM SOM
R GET
FINT PA | 6’%0»
GRILLENT? BLICK
= DIREKT
NOJES- TRAGIK KOMMER
TRIPPAR| - | SURTE I8 MO FRAN
TON OCH TUVE SIGMA
i°a\‘

TAVLAOCH VINNI e

E-posta orden i de fargade rutorna
till korsord@tfod.se eller skicka till

Energikrysset 3-19, The Factory of Design, L% ! ! . -

Tomtebogatan 44, 113 38 Stockholm.

Vinnare av forra numrets slushmaskin:
> Anki Woxberg, Edsbyn
> Goéran Hagmyr, Hjo

> Pirjo Wilhelmson, Kristinehamn Fr TN L-_,‘i,f "::"\
7 e g3 F o ™

> Roland Hoglund, Lysekil
> Gunnel Wika, Uddevalla

RATT SVAR: Cellsam Kraft
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MANGSIDIG TRYGGHET

Laga mat och alstra elektricitet med
bransle fran naturen! Den inbyggnda
flakten gor att tra brinner vid en hogre
temperatur och skapar mindre rok.
Med BioLite CampStove 2 Bundle kan
man grilla, koka vatten, laga mat och
ladda elektroniska tillbehdr samtidigt.

LASSE WIDLUND
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... miljoner manniskor. Sa

manga berdknas vara i behov av
internationell hjalp pa grund av
klimatférandringar ar 2050, enligt
en rapport fran Roda Korset. Det
ar dubbelt sa manga som i dag.

NY ELVAG
BYGGS I LUND

I borjan av nasta ar
ska en vagstracka i
Lund byggas om till
elvag. Projektet, ar
ett samarbete mellan
aktérer fran narings-
liv, offentlig sektor
och Lunds tekniska
hégskola.

N

DET HAR AR INTE

EN MANNISKA

Kvinnan har intill finns inte pa

riktigt. Bilden &r plockad fran en
bildbank fylld av ansikten som dator-
genererats med hjalp av Al. Svart

att tro? P4 https://generated.photos
finns 99 999 latsaspersoner till.

Elfordon kommer att
kunna ladda batteri-
erna bade nar de kor
och nar de stor stilla.
- Den |6sning vi
kommer att testa byg-
ger pa skenor ivagen
som bara stromsatts
direkt under fordonen
som laddas. Vagen
identifierar fordonet
och allt fran laddning
till betalningsmodeller

kan automatiseras,
sager Per Lofberg,
projektledare pa In-
novation Skane.
Redaniar byggs yt-
terligare en elvag, det
hér pa Gotland.
Den elektrifierade
vagen kommer totalt
att bli 1.6 km lang och
anlaggs pa en dem-
onstrationsstrackan
mellan centrala Visby

GENERATED PHOTOS

och Visby flygplats.

En elbuss kommer

att kora passagerare
till och fran flygplat-
sen och en el-lastbil,
som ska kéras av en
professionell férare,
ska testa om systemet
i framtiden kan imple-
menteras pa stor-
skaliga vagprojekt.

KALLA: SMART ROAD
GOTLAND,
REGION SKANE

Din personliga och
lokala elleverantor

Sollebrunn - Tel. 0322-650 500

www.bestel.se




BJARKE ENERGI

Energigatan 3 « 441 74 Sollebrunn

Tel vaxel: 0322-650 500 * Tel driftstdrning: 0322-650 515
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