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www.bjerke-energi.se

VALKOMMEN
TILL ETT NYTT
NUMMER!

Tidningen du haller i din
hand distribueras till dig

via oss pa Bjarke Energi. Den
landar pa hallmattan eller i
din brevlada tre ganger om
aret med utgivning i mars, juni
och november. Var forhopp-
ning ar att 6ka kunskapen och
intresset for var bransch och
dess viktiga roll i samhéllet @

Krisvinter?

Finns risken aven for Bjarke Energi att behova
koppla ifran hela eller delar av elnatet om
effekten inte racker till i Sverige i vinter?

HOSTEN AR HAR och bade stora
och sma férbereder sig infor
vintern. Det dr fortsatt mycket
prat om effektuttag, 6verforings-
problem fran norr till séder samt
hoga elpriser. En mycket aktuell
fraga ar om risken finns dven for
Bjarke Energi att behova koppla
ifran hela eller delar av elnatet
ndr effekten inte racker till i
Sverige?

Svaret dr ja. Hur da? Jo, varje
stund 6vervakas och halls elndtet
i balans av Svenska Kraftnat. Ef-
tersom bade kundernas férbruk-
ning men ocksd elproduktionen
ror sig varje sekund ar detta av
yttersta vikt da elndtet behover
hallas inom en viss frekvens for
att uppratthalla mojligheten till

stabila elleveranser till kunderna.

For de fall dar t.ex. forbruk-
ningen okar hastigt men ingen
inrapporterad elproduktion
finns kvar alt. ndgon produk-
tion stoppas kallas reserverna
in. Under normala vinterférhal-
landen racker dessa till. Det vi
nu ser dr att inte heller detta
kommer att rdcka under ett visst
antal timmar. Den storsta risken
for effektbrist 4r omraden dar
produktionen av el dr 1ag medan
anvdndningen dr stor. Darfor ser
vi att bristen mest troligt skulle
ske i sodra Sverige och darfor ar

ocksa risken for bortkoppling
storre dar. Dock kan dven Bjarke
Energi drabbas om vart omrade
skulle fa en sadan situation och
da initierar Svenska Kraftndt en
nedsldckning av hela eller delar
av vart elnat.

SAKER SOM SKULLE kunna for-
hindra effektbristen dr pafyllda
gaslager, storre tillgdnglighet i
den franska kdrnkraften eller om
vattenmagasinen i sodra Norge
fylls pa. Detta dr saker som vi i
Sverige inte kan paverka men
ddremot finns det en annan
mojlighet for oss att férbattra
situationen; om vi sinker elfor-
brukningen med 5 % fran den
period da forbrukningen ar som
storst i vinter minskas risken for
bortkoppling avsevart. Férutom
att samhallet i stort vinner pd
det innebdr ett sddant beteende
att elpriserna trycks ned och du
far billigare elrdkningar. Mer
information och massa smarta
energispartips hittar du langre
fram i detta nummer. O
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NYTTIGA LANKAR

Vill du veta mer om din el
och om energi? Det finns
flera myndigheter och
organisationer du kan
vanda dig till. Har far du
nagra anvandbara tips:

KONSUMENTERNAS
ENERGIMARKNADSBYRA
Vagledning, information

och radgivning i fragor som

ror el, gas och fjarrvarme.
www.energimarknadsbyran.se

ELSAKERHETSVERKET
Tips och information for
att undvika elolyckor och
elbrander.
www.elsakerhetsverket.se

ENERGIMYNDIGHETEN
Tips om hur du kan paverka
din energianvandning och
sanka energikostnaderna.
Har kan du ocksa hitta din
kommuns energi- och
klimatradgivare.
www.energimyndigheten.se

SVENSKA KRAFTNAT
Svenska kraftnat ar den
myndighet som ansvarar for
att eldverforingssystemet
ar sakert, miljdanpassat och
kostnadseffektivt.
www.svk.se

ENERGIFORETAGEN
SVERIGE

Energiportal med fakta
om el och elmarknaden.
www.energiforetagen.se

» Vi behover
vararddda
omvar

energi.«
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Ar vi redo for
en vargavinter?

Uttrycket anvands forstds oftast i betydel-
sen kall och hérd vinter ur ett metereolo-
giskt perspektiv. Men fungerar just nu lika
bra for att beskriva oron for en kall och

hard vinter med héga
energipriser. Ligg
dartill en hog inflation
och det dr inte under-
ligt att vi &r manga
som nervost raknar
hushallskassan.

I DET HAR numret
av Din Energi dgnar
vi de flesta sidorna at
energikrisen. Bland

brukningen. Vad dr egentligen en kWh
och hur langt racker den? Vdr energi

ar enormt viktig for oss alla och darfér
behover vi vara ridda om den. Det giller
nu mer dn nagonsin, den kommande
vintern och férmodligen under lang tid
framdver.

TREVLIG LASNING. Tillsammans tar
vi oss an vintern. Kom bara! @

NICLAS KINDVALL

annat forsoker vi forklara orsaken till
de hoga priserna och vi bidrar férstas
med smarta tips for att halla nere for-

Chefredaktor,
Din Energi
niclas@tfod.se

Vv

| DET HAR NUMRET
06.

Den kommande vintern
riskerar att bli valdigt dyr for
valdigt manga. Varfor har det
blivit sa?

07.

Risken for periodisk nedstang-
ning ar fortfarande liten men
den har okat.

15

» Nodvéndigt fundament.
Var kronikor Kalle Karlsson
vill ha sol, vind ach vatten
men anser att kagnkraften
anda behovs.

08.

Det |6nar sig alltid att minska
elférbrukningen. | dessa tider ar
det mer sant &n nagonsin.

14.

Varken lokala elnatsbolag eller
elhandelsbolag tjanar pa hoga
elpriser. Det mesta hamnar hos
staten och de statliga bolagen
Vattenfall och Svenska kraftnat.

< 16.

N, Fastpris? Rorligt pris?
Hur fungerar timpris?
Och vad ar vad pa
elrakningen?

DIN ENERGI
En tidning fran
ditt lokala elbolag.

Produceras

och gesutav

The Factory of Design
Tomtebogatan 44
113 38 Stockholm
dinenergi@tfod.se
www.tfod.se
www.din-energi.se

Chefredaktor
Niclas Kindvall
niclas@tfod.se

Ansvarig utgivare
Niclas Kindvall
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... procent. Sa stor andel

av Norges elférbrukning gar
till att ladda landets 526 000
elbilar, enligt en undersok-
ning fran Norsk Elbilforening.

Snall mot fiskarna

Konventionella turbiner i vattenkraftverken dédar sa
manga som 20 procent av de fiskar som forsoker passera.
Det ska den fisksakra turbinen rada bot pa.

Vattenkraft ar varldens framsta kalla till
fornybar energi. I Sverige finns drygt
2000 vattenkraftverk som tillsammans
genererar mellan 35 och 45 procent av
landets energi. Nackdelen? Passagen ge-
nom vattenkraftverk innebdr en stor risk
for fisk som vandrar mellan olika livsmil-
joer under sina liv. For fiskar som ar helt
beroende av vandring mellan sétt och
salt vatten, som lax och &l, har kraftver-
ken fétt allvarliga konsekvenser. Enligt
en tysk forskningsstudie dédas en av fem
fiskar i konventionella turbiner pa sin
vdg ut mot havet. For att komma tillrédtta
med problemet har sa kallade fisktrap-
por byggts dar det &r mojligt, men fisken
kan dnda ha svart att hitta ratt vag.

DET AMERIKANSKA FORETAGET Natel
Energy, grundat av syskonen Gia och
Abe Schneider, vill modernisera vatten-

Tidigare i ar tradde en

stora mojligheter till ett

lagandring i kraft som gor
det mojligt att ladda elbilar
i existerande lyktstolpar.
Belysningsnatet erbjuder

kostnadseffektivt ladds-

LADDA | LAMPAN ‘

system tack vare dess
utbredning langst gator
och pa parkeringsytor.
Flera kommuner planerar
nu att bygga laddplatser
som matas fran belys-
ningsnatet.

kraften. Dar foretagets fisksdkra turbin
hittills installerats dr 6verlevnadsfrek-
vensen hos fiskarna som passerar éver
99 procent. Turbinen kan dessutom
installeras i vattendrag utan behovet

att bygga dammar. Tanken dr istdllet att
skapa en forsliknande milj6. Det genom
att placera turbinen vid den ena sidan av
floden och pa resten av ytan efterlikna
naturliga hinder i en flod, som stockar,
stenar eller baverférdimningar. P4 sa satt
kan ekologin runt ett kraftverk bevaras i
betydligt hogre utstrackning, med beva-
rade vaxt- och djurarter och en bibehal-
len grundvattennivd som effekt.

Iar ska Natel Energy installera tva
ytterligare kraftverk - ett i Oregon, USA
och ett i Osterrike. ©

ENERGIFORETAGEN, TIME, NY TEKNIK

== Lds mer: natelenergy.com

FLER FUNKTIONER
| FJARRVARMEN

Flexibla fjarrvarmesystem
har stor potential att dven
stabilisera elsystemet - pa
ett kostnadseffektivt satt.

Hur tar man tillvara pa den flexi-
bilitet som finns i fjarrvarme-
naten? Genom att modellera
varmesektorn i Eskilstuna till
och med ar 2050 har forskare i
EU-projektet Flexi-Sync visat hur
exempelvis varmelager, varme-
pumpar och kraftvarmeanlagg-
ningar kan ha en framtida roll i
stadens energisystem.

-Varmeforsorjningen i staden
kommer i framtiden troligtvis
att domineras av stora varme-
pumpar som ar anslutna till
fjarrvarmenatet - férutsatt att
elpriset sjunker genom tillforsel
av mer férnyelsebar el, sager
forskaren Dmytro Romanchenko
pa IVL.

| projektet har deltagarna
férsokt optimera och testa
anvandningen av flexibilitet fran
bade fjarrvarmenat och fastig-
hetskunder i bland annat Boras,
Eskilstuna och MéIndal.

-Enligt vara modelleringar
skulle storskaliga varmelager
kunna minska systemkostnaden
for att férse staden med varme
med motsvarande runt fyra
miljoner euro under en 30-ars-
period. Dartill kan det bidra till
att minska anvandningen av
exempelvis dyra topplastpannor,
som idag ofta ar fossileldade,
sager Dmytro Romanchenko.




... procent av svenskarna tycker att det

ar viktigt med ett fungerande retur- och
atervinningssystem. Det visar en Sifo-
undersokning fran augustii ar. 45 procent
sager ocksa att anledningen till att de inte
alltid atervinner sina flaskor och burkar ar
for att de saknar retur- och atervinnings-
stationer pa vagen dit de ska.

=i
3 Ornar far, bolkstavligt talat, ta smillen for

VINST TROTS
HOGRE LADDPRISER

Att kora elbil har for manga varit en riktig per kilowatttimme, kostar det ungefar
vinstaffar de senaste aren. | alla fall for dem 51 kronor. Om elpriset dr 10 kronor/kWh
som kunnat ladda nattetid och darmed dragit | landar laddningen pa 510 kronor. Skulle
nytta av laga timpriser pa el. priset stiga till 20 kr/kWh blir det istillet
1020 kronor. Kostnaden kan med andra
Sofia Olsson skaffade sin forsta elbil 2018 och har ord i vdrsta fall 6ka rejalt.
hittills kunnat spara manga tusenlappar per ar: -Jag hoppas att vi kommer att kunna
-Bensinpriserna hade bérjat stiga ndr vi skaffade | fortsétta ladda billigare pa natten dven
var forsta elbil. Mdnadskostnaden for sjdlva bilen den hér vintern. Just nu ser det ju lite
blev hégre dn innan, men vi hoppades dnda pa att orovdckande ut, sager Sofia Olsson.
lagre driftkostnader skulle viga upp for det. Ochsd | Men blir det sa att det kostar 6ver tusen
blev det! kronor per laddning sa far vi se det som

att det jamnar ut sig med hur billigt

vi kort tidigare. Vi dker inga jdtte-
langa strackor till vardags och en
laddning brukar kunna racka till

MEN HUR MYCKET kan laddningen komma

att kosta om priserna fortsatter att stiga? Vi

raknar! Om en bil med 64 kWh batterikapa-

citet ska laddas fran 20 procent upp till 100 mellan 30 och 40 mil beroende pé
wee. procent, och elpriset arstid. I det stora hela kdnns det

L ligger pdenkrona 2 SofiaOlsson (efinitivt som en vinstaffir. @

VOLVO FORST | VARLDEN MED
SERIETILLVERKADE ELLASTBILAR

i P 3 Serietillverkning av Vol-
e : vos tyngsta ellastbilar
startade i september

i ariTuve-fabriken i
Goteborg. Lastbilen
har en rackvidd pa upp
till 30 mil och kan lasta
upp till 44 ton. Volvo
Lastvagnar har nu totalt
sex eldrivna lastbilar

i sitt modellutbud.

Tack till alla er som svarade
pa Din Energis ldsvirdes-
undersdkning! Era synpunk-
ter ar viktiga och hjalper oss att
fortsatta gora en riktigt bra och
lasvard tidning.

Presentkorten som nagra av er
har vunnit ar utskickade med
posten - hall utkik i brevliadan!




ENERGIRYSAREN:

VAD HANDER

MED PRISET

PA EL?

Sedan drygt ett ar tillbaka har svenska hushall och féretag tvingats
vanja sig vid kraftigt h6jda elpriser. Vad orsakar de skenande
elpriserna - och kommer de att fortsdtta stiga?

varet pa frdgan om elpriserna ar forstas komplext.
Manga olika faktorer samverkar i varierande
grad vid olika tillfdllen. En av dessa ar vdr svenska
elproduktion. De dagar det blaser lite, det r ont
om vatten i vattenkraftsmagasinen eller om nagon
eller ndgra av vara karnkraftsreaktorer inte ar i
drift stiger elpriserna. Nar samtliga vara kraftslag
producerar pa full kapacitet sjunker priserna. For att
ytterligare komplicera det hela dr elen dyrare i de
sodra delarna av Sverige jamfort med ldngre norrut.
En stor del av energiproduktionen sker i Norrland
(elomrade SE1 och SE2) medan den storsta konsum-
tionen sker i sdra Sverige (elomrade SE3 och SE4).
Otillracklig 6verforingskapacitet mellan norr och
soder, tillsammans med det faktum att flera kirn-
kraftsreaktorer lagts ned i s6dra Sverige (vilket inte
bara innebdr mindre stabil elproduktion utan det
har dven forsamrat 6verforingskapaciteten ytterli-
gare), sa orsakar det hogre priser i dessa elomraden.
En ytterligare faktor ar att den elmarknad som
styr priserna har i Sverige inte dr bara svensk utan
snarare nordeuropeisk. En férdel med den gemen-

samma elmarknaden dr att systemet blir stabilare

ndr flera linder hjdlps at att matcha produktion

mot efterfrdgan. En nackdel ur svensk synvinkel ar

att ndr energipriserna ar hoga pa kon-

tinenten okar efterfrdgan pa svensk el

vilket medfor att priserna stiger dven »Ndr samt-
i Sverige. Vi kan som nation inte heller . °

bromsa var elexport for att halla nere llga vara

de inhemska priserna eftersom det inte

ar tillatet enligt EU:s handelsregler. kra.fts lag

EN AV ORSAKERNA till dagens hoga b TOdl:(,‘e-
elpriser dr alltsd annu hogre elpriseri ~ 1°(I1° pa f‘ull

Europa. Men varfor dr priserna dar sa

hoéga? Kriget i Ukraina och de strypta kapaCi tet

gasleveranserna fran Ryssland har )
forstas paverkat, flera lander forlitar S] unker

sig pa naturgas fér uppvarmning. EU:s pri serna.«
utslappshandel har dessutom gjort

det dyrare att producera el med fossila

branslen. Ytterligare faktorer bakom de héga euro-

peiska priserna dr exempelvis att Tyskland avvecklat



Det pratas om att det finns
risk for periodisk nedstang-
ning. Stammer det?

-Om vi tidigare sagt att det
varit valdigt lag risk sa ar be-
skedet nu att risken ar reell.
Om vi skulle tvingas koppla
bort forbrukningen, alltsa
slacka ned delar av nitet,

sa kommer det i sa fall att ske
ibegransade omraden under
begransad tid.

Finns det omraden

aktuella omradet. Man kom-
mer att forsoka undvika att
slacka ner omraden dar det
finns manga prioriterade
verksambheter. Det finns

en prioriteringsordning
dir kommunerna och
lansstyrelsen ar inblan-
dade for att identifiera
prioriterade, samhalls-
kritiska verksamheter.

Det gar i en ordning fran
verksamheter med risk for
liv om de inte fungerar ner,

”Det finns en viss risk for
planerade stromavrott”

Risken har gatt fran valdigt 1ag till reell. Men enligt Niclas
Damsgaard, chefsstrateg pa Svenska Kraftnat, ska vi inte
oroa oss for periodisk nedstangning i onédan.

dér risken ar storre? som exempelvis sjukhus, till »D etar
-Inorra Sverige, med omrade | verksamheter som ger stora i S O dra
SE1 och SE2, ar risken obefint- | ekonomiska férluster om de
lig. Det dr i sodra Sverige de stangs ner. Sveri ge
storsta riskerna finns, bade o
ndr det galler SE3 och SE4, Som privatperson, hur de storsta
men risken ar forstds hogre | kommer jag att fa infor- -

! att det kommer att hinda mation om det omrade L kema

1 i SE4, vart sydligaste elom- jag bor i skulle behdva ﬁnnS. «
rade. stiangas ner?

-Regionnadtsforetagen i sam-
arbete med lokalnatsbolagen
kan skicka ut info till allman-
heten. Det hanger pa hur
snabbt problemen uppstar
och vilken framforhallning
de har mgjlighet att ha.

Hur gar det till om det
skulle intriffa?

-Vi vander oss till region-
natsforetagen och beordrar
berorda foretag att koppla
bort x antal megawatt i det

——

flera karnkraftverk och att storproducenten Frank-
rike tillfalligt tvingats stanga flera karnkraftverk.

VI HAR ALLTSA sammanfattningsvis en otillricklig
elproduktion, framforallt i sodra Sverige, begransad
overforingskapacitet mellan norr och séder samt 3
hoga europeiska energipriser och dirmed en 6kad
efterfrigan pa svensk el.

Huruvida elpriset framover kommer att ligga
kvar pa denna hoga niva, 6ka dnnu mer eller sa
smaningom sjunka tillbaka till Iigre nivder, 4r en
fraga som ingen i dagslaget kan svara pa. Men det

for att sinka kostnaderna. ©

Hur kan du

Lds mer pd ndsta uppslag!

Om det sker en periodisk
nedstdngning, hur lange
kan den paga?
-Det dr svart att saga exakt,
men vi férvantar oss inte en
eventuell effektbrist sarskilt
lange. Och skulle det vara
en langre tid sa dr tanken
att man kor en sa kallad
roterande bortkoppling, det
vill sdga att man later det
alternera mellan omraden
sa att fler omraden drabbas
men kortare tid per omrade.
Man ska inte férvinta sig lika
stora storningar som vi haft
i samband med svara ovader.
Det har ar en mycket mer
kontrollerad process.

Du vill ddmpa konsument-
ernas oro en aning?

-Ja, jag forstar att det ska-

par en del oro, framfor allt
hos mdnniskor som bor pa
landsbygden. Den typen av
avbrott som sker vid stormar,
som leder till avbrott i distri-
butionssystemen, dr mycket
allvarligare och ger storre
langtgaende konsekvenser.
Ar du rimligt forberedd pa
att hantera den typen av
stromavbrott kan du hantera
en manuell forbruknings-
omkoppling. QO

kommer nog med storsta sannorlikhet att droja
innan priserna sjunkit till de stabila 1dga nivder som
vi tidigare var vana vid. Elmarknaden lar vara svajig
ett bra tag framéver, det enda vi konsumenter egent-
ligen kan gora just nu dr att minska var férbrukning

spara energi?




BLI EN ENERGIHJALTE:

SA KAN DU SP

Med kallare temperaturer pa ingang tyder mycket
pa att de redan hoga elpriserna kommer kunna stiga
ytterligare. Elrédkningarna slar allt hardare mot hus-
hallen, sa att se dver och minska sin elférbrukning
har aldrig varit sa aktuellt och I6nande som nu.

VARMVATTEN:

25%

o HUSHALLSEL:

UPPVARMNING:

50%

;j‘_ % Oavsett om du bor i ligenhet eller villa | Energiforsk, som driver och sam- o
' finns det anledning att forsoka sinka  ordnar energiforskning, presente- 2 5 /o
elférbrukningen och EU-kommissi- rade nyligen en studie som visar att
onen har uppmanat alla sina med- om vi lyckas sdnka forbrukningen i
lemsldnder att elbanta. Det svenska | Sverige med ungefar tio procent skulle
forsknings- och kunskapsforetaget | elpriserna kunna halveras. Aven om du _/\
Snittfordelningen
av forbrukad energi S R
i en svensk villa.
e P
o0
s ppvas

Uppvarmningen star vanligtvis
for cirka 50 procent av elforbruk-
ningen i svenska hem. Den storsta
besparingen heter: Sank varmen!
Det géller for alla, oavsett boende-
och uppvarmningsform. Men fér
de cirka en halv miljon svenskar
som har villor som har direktver-
kande elvarme géller det verk-
ligen att anvdnda varmen extra
forsiktigt denna vinter.

Svenska hem har ofta en inomhustem-

" peratur som ligger runt 23 grader.
oy Att sanka den till 20 grader kan
3 sanka din uppvarmningskost-

nad mycket. Fér varje grad
y du sanker, minskar din
; genomsnittliga energi-
forbrukning med
cirka 5 procent. Den
rekommenderad
innetemperaturen for
vardagsrum ar 20 grader

och i sovrummet ar rekommendationen
16-18 grader. Det sparar energi och som
bonus kan det leda till battre nattsomn.
Satt pa dig ett par skdna strumpor nar du
kryper i sang om det kanns ovant.

SPARCHECKLISTA:
UPPVARMNING

Sank viarmen. Ju mer du

kan sanka, desto storre
besparing. Sanker du inom-
hustemperaturen med en grad
sjuker energiférbrukningen i
snitt med cirka fem procent.
Ytterligare en grads sankning
sanker forbrukningen ytterli-
gare fem procent.
V Se till att inte stalla

méobler i vagen for
element och termostater.



har fast prisavtal eller upp-
varmningen inbakad i hyran
innebér en minskad férbruk-
ning bade personlig vinst och
stor samhallsnytta.

Det ar alltsa viktigare 4n nagon-

s ssattesd

Varmvatten star vanligtvis fér 25-30
procent av din elférbrukning. Det ar
betydligt mycket dyrare med varm-
vatten 4n manga dr medvetna om.
Det enklaste och snabbaste sattet
att minska anvandningen av varm-
vatten &r att se 6ver sina vanor.

Skillnaden mellan att alltid hushalla och att
konsekvent sldsa med varmvatten kan inne-
bara manga tusen kronors skillnad om aret.
Med den senaste tidens hoga energipriser
finns mer an vanligt att spara. En vanlig
dusch kan kosta 20-50 kr om elpriset ar
hogt, men om det vill sig riktigtilla i vinter
kan det bli annu dyrare &n sa. Det enklaste
tipset ar med andra ord att duscha kortare

sin att alla elanvdndare - oavsett
var och hur de bor - hjalps &t for
att kollektivt minska priserna och
trycket pa energisystemet bade
iSverige och i Europa. Dessutom
finns stora pengar att spara. Vad
kan just du gora for att minska
din férbrukning? ©

Timer i duschen

Ska du resa ivag i vinter?

Nagra graders ytterligare sankning i
2 veckor gor stor skillnad om elpriset
ar hogt. Men du maste tanka pa att
undvika att ga under den lagsta
rekommenderade temperaturen pa
16 grader sa att inte huset tar skada.

V Gardiner och persienner

bidrar till att halla kylan ute
och samtidigt behalla varmen i
rummet.

V Tata alla dragiga fonster
och ytterddrrar.

Har du rum i huset som inte
V anvands, exempelvis om
nagon i familjen flyttat ut, kan du
sdnka temperaturen just dar
och stanga dorren.

V Tand ljus i rummetdu ar i,
det varmer mer an du tror.

Satt en timer i duschen sa har
du koll pa tiden. | genomsnitt
kostar duschen ca 1 kWh per
2,5 minuters duschande sa har
finns det manga kilowatttimmar
att spara in for de flesta.

(och inte oftare an du behdéver) och att
hoppa 6ver badkarsbadet i vinter.

Testa dina kranar
Det finns ett enkelt knep for att testa for-

brukningen i dina kranar: klocka hur lang
det tar att fylla ett litermatt! Tar det fem
sekunder att fylla en liter motsvarar det
12 liter vatten per minut. D4 ar din kran el-
ler duschmunstycke inte energisparande
och det finns energi att spara pa att byta!

SPARCHECKLISTA: VARMVATTEN

\/ Duscha snabbt och
stang av vattnet nar du

schamponerar och tvalar in dig.

Satt garna en timer i duschen
sa har du koll pa tiden.

\/ Hoppa dver badandet.
Ett badkar rymmer cirka

150 liter som det kraver mycket

energi att varma.

v Diska pa eko-program-
met i diskmaskinen

och undvik att spola av disken

fére - skrapa av matresterna

i stallet. Att diska for hand drar

upp till fyra gdnger mer energi

an att diska i maskin.

V Skolj alltid disken i en
balja i stallet for under

rinnande vatten om du diskar

fér hand.

V Vélj effektiva kranar

och duschmunstycken
med lagre fléde. Du kan spara
cirka 40 procent av varmvatt-
net pa att byta ut kranar och
duschmunstycken i kdk och
badrum.

Duscha lagom varmt.
V Temperaturen pa vattnet
har betydelse. Ju varmare vat-
ten, desto mer energi behovs.

V Upplys barnen om
nyttan av att spara pa det
dyra varmvattnet.

V Anvand ratt temperatur
i din varmvattenberedare:
55 °C. Hogre temperatur &n sa
ar sléseri med energi och lagre
temperatur innebar risk for
legionellabakterier.



Kopa nytt?

Titta efter energimarkningen
och jamfér hur mycket el de
olika modellerna drar nar du
ska kopa nytt. Tank pa att det
kan I6na sig i langden att kdpa
en produkt med battre energi-
klassning, dven om den ar
dyrare i inkdp.

#W
| Sverige ar ungefar 25 procent av
den genomsnittliga elforbrukningen

| kdket finns flera apparater
som drar el dygnet runt. Kyl och
frys ar tva exempel som inte gar
att stanga av, men du kan dnda
undvika att de drar mer strém
an nédvandigt.

Oppna bara kylen eller frysen
snabbt nar du ska ha nagot
och foérsok att inte ha doérrarna
Oppna langre an nédvandigt
Har du lagat matlador? Lat
maten svalna helt innan du
satter in den. Detta for attinte
temperaturen i kylen ska ga upp
- da behovs extra energi for att

Ar dina vitvaror véldigt gamla
kan det vara vart att képa nya.
Ju dldre, desto mer el drar de
generellt och det kan betala sig
kostnadsmassigt att uppdatera
gamla vitvaror. Ju dyrare elpriset
ar desto mer tjanar du pa energi-
snala produkter.

Nér det galler ugnen ar det
sjalva uppvarmningen som drar
mest energi. Att vdrma upp en
rumstempererad elektrisk ugn
till 200 °C férbrukar cirka 0,5 kWh
och att halla samma temperatur
i en hel timme férbrukar sedan i

hushallsel dar lampor, kyl, frys, spis,
tvattmaskin, diskmaskin, datorer, tv
och diverse andra produkter ingar.

aterstalla kylan. genomsnitt 0,6 kWh.

Att slacka lampor nar de inte anvands ar
absolut bra, men det paverkar inte din
energianvandning och elrdkning i samma
utstrackning som de mer energikravande
delarna i din hushallsel. De tunga elpost-
erna i hushallselen ar kyl- och frysfor-
varing av mat, matlagning och tvatt och
tork. Annu hégre férbrukning blir det om
du dessutom har aldre vitvaror, spis med
gjutjarnsplattor eller dldre tvattmaskin
och torktumlare. De sma maskinerna som
mikro, matberedare, elvisp, vattenkokare
och vaffeljarn drar daremot férhallandevis
lite el eftersom de ofta anvands under en
kort tid.

Hall koll pa din gamla belysning

Ny energieffektiv belysning drar oftast valdigt
lite energi, men kolla av din gamla belysning.
En gammal julgransbelysning med 30 lampor
(vanligtvis 7 W st) férbrukar exempelvis hela
210 W per timme (30x7 W). Manga har sin jul-
gransbelysning tand 24 timmar per dygn vilket
~ gor att julbelysningen da forbrukar éver 5 kWh
. forettdygn. En LED-ljusslinga som for-
brukar 2 W per timme kan lysa
i hela 104 dygn pa 5 kWh.

| kategorin hushallsel finns manga moj-
ligheter att paverka din energiférbrukning.
Du kan spara en hel del bara genom att
utnyttja maskinerna pa ratt satt, till exem-
pel att kdra disk- och tvattmaskin nar de ar
fulla i stéllet for att diska efter varje maltid
eller bara tvatta nagra plagg at gangen.

SPARCHECKLISTA: KYL & FRYS

Frosta av frysen. V Kontrollera att listerna

Garna pa hosten efter- kring frys- och kyl-
som det under sommaren skapsdérren ar tita. Om de
bildas mer frost. Islagerifrysen inte ar tata forbrukas betydligt
tar extra energi. mer energi.

Vilken spishall
drar minst?

Den mest energisnala
ar induktionshall, foljt
av glaskeramikhall. Den
traditionella spisen med
gjutjarnsplattor drar
mest energi.

V Hall koll pa temperatu-
ren. Rekommenderad
temperatur ar +4 grader i kyl
och -18 grader i frys. Varje
grads extra kyla 6kar energi-
anvandningen. V Dammsug baksidan V Tina fryst mati kyl-

av kyl och frys. Damm skapet, da kommer kylan
pa kondensorn (gallret) 6kar kylskapet till godo och det
energianvandningen. foérbrukar mindre energi. Tinar

V Lat matresterna
svalna innan du satter
in dem i kylen.
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Koka med locket pa!

Det drar bara en tredjedel
sa mycket energi som att
koka utan lock.

Anvand vattenkokare nar

du skall koka upp vatten.
Det gar snabbt och &r energi-
snalt.

Fyll diskmaskinen! Den
anvinder lika mycket
vatten och energi aven om

den ér halvtom.

Nar du ar klar med ugnen,
6ppna luckan och lat éver-
skottvarmen varma koket.

Laga mat pa plattor som
passar kastrullen sa sparar
du energi.

Anvénd inte koksflikten

langre an nédviéndigt. Den
transporterar ut stora mang-
der uppviarmd inneluft.

Ha inte mattor pa golv

med golvvidrme. De gor att
vdrmen inte nar ut i rummet
lika effektivt.

> Torka nytvittade lakan
och paslakan 6ver sidngen
(i ett lager, som ett dverkast).
De torkar betydligt snabbare
dn man kan tro och man slip-
per anvanda torktumlaren
lika ofta.

du maten i varmvatten eller i
mikron drar det i stallet energi.

V Gamla kyl- och frys-
skap kan vara riktiga
energitjuvar. Om du har gamla
vitvaror som du misstanker
drar mycket energi kan du kolla
férbrukningen med en porta-
bel elmatare.

SPARCHECKLISTA: TVATT & TORK

V Tvatta alltid med full
maskin. Men lasta inte
tyngre an tvattmaskinen klarar
av.

V Anvand eco-program-

met och undvik fortvatt,
det beh6vs bara om tvatten ar
mycket smutsig.

V Sank temperaturen. Ju
hogre temperatur, desto
mer energi forbrukas. Dagens
tvattmedel gor ofta tvatten
ren redan vid 30-40 grader.

V Tvétta inte rena kléder,
allt for ofta hamnar klader
i tvattmaskinen fast en enkel

vadring av plagget hade rackt.

V Begransa anvandandet av

torktumlare och torkskap
och lufttorka sa stor del av
tvétten som du kan.

V Rensa torktumlarens
luftfilter fran ludd
innan varje anvandning sa
kommer torktumlaren att fung-
era sa effektivt som mojligt.

| tvattstugan finns det pengar
att spara. En nyare tvattmaskin
forbrukar cirka halften sa mycket
el som en tio ar gammal maskin
och en fjardedel i jamforelse
med en som &r 15 ar. Ska du
képa ny tvattmaskin, investera i
en maskin med minst 1400 varvs
centrifugering. Centrifugering ar

Portabel elméatare

Med en portabel elmatare kan du ta reda
pa vad allti hemmet forbrukar. Placera
bara mataren mellan vagguttaget och
apparaten vars strémforbrukning du vill
mata. Det kan vara extra intressant for att
se om det ar vart att byta ut den gamla
frysen eller torktumlaren. En portabel
elmatare kostar fran 150 kr.

det mest energisnala sattet att
fa bort vattnet ur kladerna. Att
varma upp vattnet i din tvattma-
skin ar den storsta eltjuven nar
det kommer till att tvatta. Kan
du sanka temperaturen, kan du
spara energi.

Olika tvattmaskiner drar
olika mycket. | snitt brukar man
saga att en tvattmaskin drar
mellan 1-3 kWh per tvatt.

Torktumlaren ar en betydligt
storre elférbrukare an tvatt-
maskinen. Den kraver cirka tre
ganger sa mycket energi som
en tvattmaskin. Anvand inte
torktumlaren mer an du behdver
och lufttorka din tvatt om du har
mojlighet. Olika torktumlare
drar olika mycket men en normal
torktumlare drar cirka 3-10 kWh
per kérning.



SA MAN

GER EN KW

Elprylar gor var vardag enklare.
Men hur mycket el de forbrukar
kan variera stort. Det pratas
mycket om priset per kWh.

Ha en lampa
tand 25 timmar
Glédlampa, 40 W

Men vad far man egentligen Anvénda
& q : motorvarmare
for en kilowattimme? 2 timmar

Motorvérmare, 500 W
(Kupévdrmare 1500 W=
40 minuter)

Rosta brod 1 r

60 minuter
Brédrost, 1000W  H

- [

Torka haret
40 minuter
Hartork, 1500 W

i
|

Basta 10 minuter
Bastuaggregat,
6 KW=6000W
(Nyare aggregat till ca 4-8 m2)

Dammsuga
60 minuter
Dammsugare,
1000w

Anvinda ugnen 21 minuter
Varmluftsugn, 2900 W

(Vanlig ugn, 1800 W = 33 minuter)
(Platta pa glaskeramikhdill,

2300 W =26 minuter)

Duscha 2,5 minuter

Atgdéngen av energi for att virma varmvatten
varierar beroende pd mdnga olika faktorer,
men i genomsnitt drar det ca 1 kWh for att
duscha 2,5 minut i 40-gradigt vatten.

Ladda mobilen
200 timmar
Mobilladdare, 5W

naen WO,

lampa ténd y

143 timmar {
LED-lampa,7 W

Kolla pa TV 5 timmar
LCD-tv, 42" 215 W, i drift
(Cirka 1 W, i stand-by)

Ha kaffebryggaren
pa 75 minuter
Kaffebryggare, 800 W

I diagrammet ser du i minuter
hur linge du kan anvédnda nagra
av vara vanligaste produkter for
att komma upp i en forbrukad
kilowattimme, 1 kWh.

sett vilken produkt
det dr. Ar watt-talet
500 W dr det 120
minuter och dGr watt-
talet 2000 W dr det
30 minuter. Det Gr

Vivisar genom-
snittliga watt-tal for
respektive produkt.
Din egen produkts
watt-tal kan skilja sig,
sd kolla mdrkningen

pd just dina pro- alltsé watt-talet som
dukter. Ar watt-talet styr energiforbruk-
1000 W kan du alltid ningen. Ju higre watt,
anvdnda produkten desto mer férbrukar

produkten under
tiden den anvénds.

60 minuter for att
forbruka 1 kWh oav-



Vad dren
kilowattimme?

EFFEKT X TID =

All elférbrukning i ditt hem mats
i enheten kilowattimme (kWh).

3 © ©

ENERGI

1kWh=1000 W anvint i en timme.

Exempel:
En dammsugare pa 1 000 W

som anvands i en timme = 1 kWh.

En 40 W glédlampa som lyser
i 25 timmar = 1 kWh

VARJE DAG ANVANDER vi en hel del el-
prylar utan att veta hur mycket energi vara
apparater drar. Mdnga oroar sig i onédan
for apparater som inte drar sd mycket el,
samtidigt som de slosar el pa annat som
slukar energi. Skillnaderna ar oftast betyd-
ligt stoérre dn vi ar medvetna om. Du kan
exempelvis ladda mobilen i 200 timmar,
men du kan bara duscha i cirka 2,5 minuter

for att forbruka en kilowattimme.

Den méngd el vi forbrukar mats i enheten

kWh, kilowattimmar. Elpriset
anges i ett visst antal kronor och
oren per kilowattimme, och du
betalar for det antal kilowattim-
mar el du anvént.

Olika elektriska apparater kan
ha vildigt olika effekt, och darfor
varierar det stort hur mycket
en kilowattimme racker till i
hemmet - och dirmed ocksa vad
anvandningen kostar dig.

I SVERIGE AR alla elapparater
markta, s att radkna ut vad

varje apparat drar dr inte sarskilt
krangligt. Har du dessutom koll
pa ditt elpris per kWh kan du

»Har du
koll pa ditt
elpris per
kWh kan
du snabbt
rikna ut
vad det
kostar.«

snabbt rikna ut vad det kostar att anvianda

dina elektriska prylar. ©

2 Antalet watt pa
olika produkter
hittar du enkelt pa
energimarkningen.

FRAGA

energi-
doktorn

HUR DYR KAN ELEN BLI | VINTER?

Jag star i valet och kvalet
mellan fast och rorligt avtal
och vill veta hur dyr elen kan
bli i vinter?

/Martina H

SVAR: Varken jag eller nagon
annan kan saga pa férhand hur
elpriset kommer att utvecklas

i vinter. Ta dock varningarna

om risk fér fortsatt hoga och
stigande priser pa storsta allvar,
se 6ver ditt elavtal och forsok att
forbruka sa lite el som majligt.
Nar det galler val av elavtal bor
du vélja det alternativ som passar
din hushallsekonomi bast. Just
nu finns det inga billiga avtal sa
du behdver ta hansyn till de olika
avtalstypernas fordelar och nack-
delar innan du bestammer dig. Pa
www.energimarknadsbyran.se
har vi samlat information om
detta. Nar det galler energi-
effektivisering kan du exempelvis
anvanda Husguiden som finns pa
www.energimyndigheten.se.

BYTE AV ELHANDLARE
SOM INTE HAR GENOMFORTS

I juni tecknade jag ett fordel-
aktigt fastprisavtal med en
ny elhandlare. Avtalet skulle
startas upp i borjan av augus-
ti. Nu har jag dock upptéackt
att bytet aldrig genomfordes.
Vad kan ha intréiffat?

/Lena

SVAR: Mitt rad till dig ar att kon-
trollera att du har fatt en avtals-
bekraftelse och sedan kontakta
elhandlaren. Den 6vertagande el-
handlaren ska utreda varfor inte

2 Var expert
Thomas Bjorkstrom
ar VD for Energi-
marknadsbyran.

bytet har genomforts och lamna
dig ett besked om vad som
intraffat inom tva veckor. Du
kan sedan ha ratt till ersattning
om elhandlaren inte genomfort
sina skyldigheter i samband
med bytet och om detta beror
pa omstandigheter som ligger
inom elhandlarens kontroll. | det
fall som en sadan eventuell tvist
inte gar attl6sa i dialog med el-
handlaren ar mitt rad att du ska
begara provning hos Allmanna
reklamationsnamnden.

ELHANDLAREN VILL INTE
BETALA FOR MIN SOLEL

Jag satte upp solceller i
somras. Trots att jag matat
ut en hel del el pa elniitet
sa har inte min elhandlare
ersatt mig for detta. Finns
det ingen sadan skyldighet
for elhandlaren?

/Gunnar

SVAR: An s& lange finns ingen
lagstadgad skyldighet for el-
handlaren att ersatta dig for
denna el. For att du ska fa betalt
for elen som du producerar
men inte anvander sa behover
du dérfor teckna ett separat sa
kallat produktionsavtal med
elhandlaren. Det ar alltsa viktigt
att ha tva avtal med elhandla-
ren. Ett elhandelsavtal for elen
som du sjalv kdper och

ett produk-
tionsavtal for
HAR D
elen som EN F:A%%SA
du saljer. Lis y

mer och skick,
Inding fragor pa a
Www.energi.

marknadsbyran.se
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VEM TJANAR
PA HOGA ELPRISER?

takter men ddaremot far de nu

Kraftigt hojda elpriser betyder forstas att alla
aktorer, frdn producenter till elndtsdagare och
elhandlare, gor kraftiga vinster? Eller? Din
Energi reder ut var dina pengar hamnar.

De senaste manaderna har el

blivit ett allt vanligare diskus-

sionsdmne i fikarummen, pa
afterworken eller hemma vid
middagsborden.

En utbredd missuppfatt-
ning dr att de lokala elnéts-
och elhandelsféretagen nu
tjdnar massor av pengar pa
det hoga elpriset - det 4r
dock ldngt fran sanningen.
De svenska elnadtsforetagen,
alltsd dgarna av de lokala ndt
som levererar el till hushall
och foretag, tjanar ingenting
pa hoga elpriser.

Till ditt elndtsbolag betalar
du en elndtsavgift som bestar
av en fast och en rorlig del.
Normalt sett uppgar avgiften
till cirka 40-50 6re per kWh
(kilowattimme), till viss del
beroende pd var i landet du
bor och vilken férbrukning

14

du har. En del av elndtsav-
giften skickar elndtsbolaget
vidare till regionndtidgaren
och till Svenska kraftnit.
Hur hogt elpriset dr paver-
kar inte elnétsféretagens in-

»Det dar en
utbredd miss-
uppfattning
att de lokala
elndits- och
elhandels-
foretagen nu
tjainar massor
av pengar.«

Okade kostnader da de koper
in el for att tdcka de natforlus-
ter som alltid uppkommer vid
transport av el.

INTE HELLER elhandelsfore-
tag utan egen produktion ges
nagra extra tillskott i kassan
ndr elpriserna stiger. For de
lokala elhandelsféretagen
innebar det héga priset
snarare dnnu hogre risker.
Laga marginaler i branschen
betyder att elhandelsbolagens
paslag endast uppgar till nag-
ra éren per kWh. Men hoga
elpriser innebar att elhandels-
bolagen ligger ute med storre
belopp varje manad, innan
kunderna betalar sina fak-
turor. Dessutom goér manga
elhandelsbolag forluster pa
skillnaden mellan kundernas
tecknade fastprisavtal och det
elhandelsféretagen nu maste
betala for inkop av elen pa
elbérsen Nord Pool.

SA VEM TJANAR d& pa de
hoga priserna? Framforallt

» Varken de
lokala elnits-
eller elhandels-
foretagen
tjdnar pa hoga
elpriser. Fram-
for allt dr det
elproducen-
terna ochden
svenska staten
som gynnas.

dr det elproducenterna.
Den dominerande dgaren

av svensk elproduktion ar
staten via heldgda Vattenfall.
Och pa andra plats kommer
Fortum (med finska staten
som majoritetsiigare). Ovriga
kraftbolag i Sverige tjdnar
ocksa pd hoga elpriser, i
varierande grad fran kraft-
verk i s6dra Sverige, som har
moijlighet att producera pd
full kapacitet nar elpriset ar
som hogst, till vatten- och
vindkraftverk i norra Sverige
dar priset generellt dr ldgre.

DEN OVERVAGANDE DELEN
av summan som star langst
ner pa elrdkningen hamnar
alltsd hos svenska staten,
dels for elproduktionen men
ocksd i form av moms och
skatt och kapacitetsavgifter
till statligt 4gda Svenska
kraftndt. Staten kan vélja att
skjuta tillbaka delar av sum-
morna till elkonsumenterna
for att kompensera for de
hoga priserna, nagot som
exempelvis skedde under
férra vintern da svenska
hushall till viss del kompen-
serades for kostnader under
december till mars.

I skrivande stund har inga
beslut rérande ett foreslaget
hogkostnadsskydd eller an-
nan kompensation for héga
elpriser tagits. @



- KALLES KOLL -

Ett tiotal
tuffa vintrar vantar

Att fa ordning pa Sveriges elsituation ar en nédvandig - men féga avundsvard -
uppgift for en ny regering. Framfor allt kommer det att ta tid - minst ett tiotal ar.
Och under den tiden maste vi arma elkunder stélla in oss pa fortsatt tuffa tider.

Vi kommer troligen redan denna vinter att fa
uppleva nagot vi hittills sluppit: nedslackning
avvissa regioner. Det kan bli stromlést under
ett par timmar, innan ndsta region sldcks ned.
Risken ar storst i Sydsverige under de kallaste

timmarna da belastningen
I pa elnédtet dr som storst.
»Man beho-

Det paradoxala ar att vi
utslaget pa ett helar inte

ver inte vara  harenergibrist. Sverige har
. nettoexporterat varje vecka
natlonalek()' i mer dn 200 veckor. Det
. innebdr att vi nu dr inne
nomf or att pa femte dret som standig
in se att d en nettoexportor. Problemet
ar brist pa effekt under de
pres sade el- kallaste dagarna med hég
o . belastning.
situationen
Q0 UNDER 1970-TALET VAR
hammar sy S- framtidstron och entusias-
selsattnin g men stor. Tack vare tillkom-
mande kdrnkraft kunde Sve-
OCh svens k rige ta kraftfulla steg ut ur
o oljesambhiillet. Stalverk 80,
ekonomi.«

socialdemokraternas presti-
geprojekt, skulle trygga sys-
selsattningen i Norrbotten.
Liangtidsutredningarna férutspadde kraftig
6kning av elanvindningen. Det talades om ett
20-tal mindre kdrnanldggningar runt landet
for savil el- som varmeproduktion. Men sedan

blev det tvdrstopp. Stalverk 80 avblastes. Harris-
burg och sedermera Tjernobyl blev symboler for
karnkraftens risker. Och darefter vet vi ju alla hur
karnkraftsfrigan har hanterats.

Men nu maste vi fa en rendssans for karn-
kraften. Inte de forna jatteprojekten. Utan sma
moduldra reaktorer (SMR) med hog sdkerhet
som kan fabrikstillverkas. Det talas om att
SMR-enheter skulle kunna vara pa plats inom
tio ar.

MAN BEHOVER INTE vara nationalekonom
for att inse att den pressade elsituationen
hdmmar sysselsittning och svensk ekonomi.
Svarigheterna att trygga elférsorjningen gor
att industriprojekt gar om intet och brom-

sar utvecklingen. Jatteprojekten i Norrland
(batterifabriker, tillverkning av fossilfritt stal,
datorhallar etc) dr langt pa vig. Fortsatt elektri-
fiering av fordonsparken har hog prioritet av
klimatskal.

Putins vidriga attack pa Ukraina var en yt-
terligare komplicerande faktor i en redan svar
situation. Vi far tacka var lyckliga stjdrna for att vi
inte har ett hogt gasberoende likt grannldnderna
soderut. Det ricker med elproblemen.

Sol, vind och vatten dr vad alla langtar efter.
Men planerbar kdrnkraft dr ett nédvandigt

fundament. O /A 7% A

ENERGIEXPERT

»X« Kalle Karlsson, konsult och profil i energisverige, var under manga ar kommunikationschef
pa Svensk Energi. | Din Energi skriver Kalle personliga kronikor om aktuella fragor.



FAST,RORLIGT
ELLER TIMPRIS?

Hur fungerar de olika avtalen
och vad ska man egentligen vilja?

ust nu ar det stora rorelser pa elprismarknaden
vilket skapar stor oro hos manga konsumenter.
Telefonsamtalen till kommunala energivigledare
och elféretagens kundtjinster haglar. Ar det lige
att binda elpriset nu? Vilket avtal ska jag vdlja? Nar
blir det billigare igen?

Tyvarr finns inget facit 6ver framtidens, eller ens
vinterns, elpriser. Vilket avtal du ska vélja behéver
du besluta utefter de férutsattningar du har och
vad du tror om framtiden.

DET FINNS FASTA och rorliga elpriser pd markna-
den. Ett rorligt elpris med manadsavldsning ar den
vanligaste avtalsformen bland konsumenter, men
efter det senaste drets stora rorelser har efterfrdgan
pa timprisavtal dkat. Timprisavtal passar de hus-
hall som har majlighet att styra stora delar av sin
elanvdndning till bestimda tider, vanligtvis pad nat-

ten. Detta avtal kraver mycket
av dig som anvdndare och passar
langt ifrdn alla. Det krdver dessutom
att din elmdtare dr av den nya varianten som
klarar av att mata elférbrukningen pa timniva.
Den som tecknat ett fastprisavtal under bérjan
av 2022 eller tidigare har formodligen ett forman-
ligt elpris idag. Men om du inte redan bundit ditt
elavtal ar det kanske inte ritt ldge att binda nu nar
priserna dr pd historisk hog niva. Héga elpriser
over hela Europa ger hoga priser pd fastprisavtal
och ett dyrt bundet avtal ligger fast under en
langre period, dven om eller nér elpriset sjunker.
Ett fast elavtal innebar alltid en bindningstid, till
skillnad fran ett avtal med rorligt elpris.
Om du foredrar att vara helt sdker pd vad elen
kostar ett tag framover - elpriset kan ju rusa uppat
ytterligare - d4 ir bundet ritt val for dig. ©

Ett fast elpris innebar att

du far din el till det avta-

lade priset under hela
perioden som ditt avtal
galler. Just nu finns det

inga "billiga" fasta elprisab-
bonnemang. Om du tecknar
ett fast pris nu férbinder du dig
till det (historiskt hoga) priset
under hela avtalsperioden -
dven om elpriserna i Sverige
gar ner. Om du ar orolig att
elpriserna kommer att stiga
hogre an det avtalade priset
kan detta vara ett bra val. Det
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ar viktigt att vara

medveten om
att din elkost-

nad kommer att
variera fran manad
till manad aven om

du har ett fast elpris. An-
ledningen till detta ar att
hushallets elférbrukning
varierar 6ver aret och det
resulterar i olika belopp
pa elrakningarna. Trygg-
heten ligger i att elpriset,
det vill saga priseti 6re
per kilowattimme, ar fast.

Et‘F rorligt elpris innebar att
Iprlset Varierar meq Utveck
Ingen p3 elbrsen Din —

. 4 samma
Pris for alla kilowat-

timmar du anvant
under Manaden

= Oavsett Vilken dg
eller nar pa dygnetg

\ \// alltséingendirekt
1 I»l]

rorligt elpris
avlasning pg
lika mycket
SVangarng

Med ménads-
Verkas gy inte

Sticker Vag enskild, tim-

mar eller dagar gy
De_l'verkan, déremot

for Manag



Sa fungerar
elrakningen

Om du valt ett elhandels-

bolag som ingar i samma
koncern som ditt elniits-
bolag sa ér det vanligt att
hela din elkostnad samlas
pa en faktura. Annars far
du tva fakturor, en fran
ditt eInatsbolag och en
fran ditt elhandelsbolag.

Manga har sakert granskat sina
elrakningar lite extra pa sistone. Att
elpriserna har skenat har nog ingen
missat, men vad sager fakturorna
egentligen? Din Energi hjalper dig
att férsta vad som &r betalning for
vad.

Enkelt uttryckt bestdr din totala elkost-
nad av tre delar. Férst och fraimst betalar
du som elkonsument for 6verforingen av
el till din bostad. Den fakturan kommer
fran ditt lokala elnédtsbolag och bestar

av din kostnad for att vara ansluten till
elndtet samt din kostnad for sjdlva 6ver-
foringen. Overforingskostnaden baseras
pa hur mycket el som 6verfors och

du betalar per 6verford kWh
(kilowattimme). Du kan ‘

inte vélja elndtsforetag

utan betalar till det
bolag som dger och
underhaller elndten
dér du bor.

NASTA DEL AV din
totala kostnad ar det

du betalar for sjdlva
elen. Du kan sjdlv vilja
vilket elhandelsbolag du

TIMPRISAVTAL

. icavt
t timprisaV
2 tal som

vill képa din el av

och vilket avtal du vill
anvidnda. Nar det gdller
elhandel rader fri konkur-
rens och du kan vilja det elhan-
delsbolag som du anser passar dig bast.

DEN SISTA OCH storsta delen av din
totala elkostnad bestdr av statliga skatter
och avgifter - energiskatt, elcertifikatsav-
gift och dessutom moms. Energiskatten
laggs pa fakturan till ditt elndtsbolag
medan kostnaden for elcertifikat ham-
nar pd rakningen fran elhandelsbolaget.
Moms tillkommer med 25 procent pa
samtliga kostnader, dven pa skatter och
avgifter, sa av den totala summa du
har betalat de senaste dren
sd har ungefar 50 procent
varit statliga skatter och
avgifter. O

2 Hall koll. De flesta
bolag har en app dar
du kan kontrollera
din elféorbrukning.

e
4

c
nar det ar som billiganst
arinté tillrackligt uta ’
du behover kunnaav /
styra storre delar
energiﬁjrbru

gl e)c(re1mlb|lsladdn g ed ;tt
mgo’ avtal ehover uallfcs .
tlmprIIIS 5 vad elen kostar tim ]
gt rF;Ie och undvika de dyr
f‘ortlma Lyckas du styra dT .
tlderﬂ * o till dygnets billig
il spara pengar:

annars ka

Elhandels-
fakturan

Det foretag du valt att
kopa elen fran kallas
elhandelsbolaget. Pa fakturan
betalar du for det antal kilo-
watttimmar du forbrukat
ganger det elpris du har
avtalat med elhandelsbolaget.
Du betalar ocksa en elcerti-
fikatsavgift och moms.

Elcertifikat?

Alla elhandelsbolag dr skyldiga
att kdpa elcertifikat som motsva-
rar deras kunders forbrukning.
Systemet med elcertifikat dr

fér att stimulera férnyelsebara
energikdllor som sol, vind och
biobrdnsle.

Elnatsfakturan

Ditt elnatsforetag, alltsa
bolaget som ager elnatet

dar du bor, fakturerar dig

dels en fast kostnad, alltsa

en abonnemangsavgift,

och dels en rorlig kostnad,
overforingsavgift. Du
betalar for att vara ansluten till
elnatet och for dverforingen
av el. Overféringsavgiften &r
ett antal 6re for varje kilo-
watttimme du forbrukar i ditt
hem. Dessutom tillkommer
energiskatt som beraknas pa
bade abonnemangsavgiften
och overféringsavgiften. Slut-
ligen betalar du moms pa det
sammanlagda beloppet.

Fler avgifter?
Ndtovervakningsavgift, elbered-
skapsavgift och elsékerhetsavgift
dr ytterligare tre avgifter som tas
ut av dig som abonnent. Totalt
uppgar avgifterna till knappt 60
kronor om dret och vanligtvis in-
gar de i den abonnemangsavgift
som du betalar. Vissa elndtsbo-
lag redovisar dock dessa avgifter
separat pd din faktura.



Skicka in Idsningen
senast den 5 december 2022

&W/Bwtgt. 32022

asoRoEsy | G A B dE
: i MELLAN | DEPPIGA GAP- [fwvee |z
ANKE
\ouT 4| 74
APPELBIT | oK OLARET
o 7V ||
ACADE- [ M LYTORD
MESTHORLS KORT | JEMOE BOVIRE el 1 DOMEN
WX TORT 44
SENF 708 FOR TOVEE
2 VATTEN
i Rk LEOOF REFORM-
M FORSTA
2 ATERWA
CHALMERS| PASTOD
Hp- P Sl
o e
cr ’ Sl
um W w FORKAR WGk, |BARH FOR
STOR WO o fieh ‘aoee
o W O]
THOELAR
ok g4
AR 725 0/ {oeinoRd
e apa ocH
o o AN 4o oew _
i = v
FIROF ATROSEH l 1 MR-
ToNY hT - o

3 Fem vinnare
far en skon viir-
mefilt fran Beu-

rer, vard 699 kr. \f
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TAVLA OCH VINN!

E-posta orden i de fargade rutorna tillsammans med din adress och telefonnummer till korsord@tfod.se

eller skicka till Energikrysset 3-22, The Factory of Design, Tomtebogatan 44, 113 38 Stockholm.

VARMT OCH SKONT I VINTER

Med Beurer varmefilt kan du halla rumstemperaturen
lagre och dnda halla virmen i sédngen eller soffan.
Dessutom med vildigt 1ag energiforbrukning.

Den skona filten har en automatisk avstangningsfunktion
och gar att tvatta i maskin. Den har lag forbrukning med en

effekt pa 100 Watt. Den har aven en automatisk avstangnings-

funktion efter tre timmars anvandning.

Vinnarna av forra numrets
Sonos hogtalare:

> Ida Benjaminsson, Hindas

> Cay Flydén, Kristinehamn

> Maria Andersson, Hjo

> Clarajensen, Uddevalla

> Erik Grénbek, Sandhult

RATT SVAR:
Naturliga tankar
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som bryr sig!

BestEl startades ar 2000 av tre ekonomiska féren-
ingar; Bjarke Energi, Vara Energi och Vistra Orusts
Energitjanst. Har har vi ocksa lokalkontor och
reception dar vi gdrna tar emot dig som kund. Din
geografiska plats spelar ingen roll, vi har drygt

17 000 kunder i hela landet. Var filosofi dr att utfora

vart arbete pd det satt som ar bast fér dig som kund.

Komplext

Elbranschen kan vara svarbegriplig och det &r vart
ansvar att formedla information och kunskap sa
att du kdnner dig trygg i ditt val av elhandlare och
elavtal.

Vi haller oss uppdaterade
Just nu rdder turbulens och det &r mycket
att ha koll p3, bade vad som giller
omvarlden, regelverk och elmarknad.
Vdr malsattning
ar formedla
informationen

cis som tidigare,
vara en personlig
elleverantor med
schyssta avtal och villkor. @

BestEl - en lokal och
personlig elleverantor

Varfor valja BestEL?

> Personlig service - vi
gillar kundkontakt

> Vi ar seriésa och har
inga dolda avgifter.

> 100% fornybar energi
till privatkunder.

> I var app kan du folja
din forbrukning,
se fakturor m.m.

> Vi stodjer det lokala
féreningslivet
dar du bor.

till dig och pre- rlﬁ/ W/'YZM/ ‘ 2;

VISSTE
DU ATT...

...... du kan latt
komma i kontakt
med oss pa telefon,
mail eller besok

pa nagot av vara
kontor.

...vi har en popular,
kostnadsfri app
dar du smidigt far
kontroll dver din
elforbrukning, fak-
turor och avtal.

...hos oss har du
mojlighet att teck-
na en mangd olika
avtal; fast, rorligt
eller kombination
av dessa. Vill du
veta mer, kontakta
oss garna.

JVara ledord ar:

* Enkelt
* Hallbart
* Nara

\

s El

\ www.bestel se
Ellos
Tel. 0304-548 80
Sollebrunn
Tel. 0322-650 500
Vara
Tel. 0512-797 080
E-post
och hemsida
info@bestel.se
www.bestel.se
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Bjarlefiber
PAKOPPLAD. MEN AVKOPPLAD.

Om du jobbar eller studerar hemifran ar en saker anslutning A och O.
Men samtidigt som du har videomo6te kanske barnen spelar online
och streamar film. Anslut dig till Bjarkefiber sa kan hela

familjen vara pakopplad samtidigt utan krangel
och du kan kanna dig lugn och avkopplad.





