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De senaste åren har vi fått 
in en otroligt stor mängd 
nya mikroproducenter på 
vårt elnät och det handlar 
uteslutande om solel. Om det 
är en klimatåtgärd, en önskan 
om att vara självförsörjande 
i större grad eller det senaste 
årets elpriser som är grunden 
till den stora ökningen låter vi 
vara osagt. Kanske en kombi-
nation av dessa och att det ses 
som en bra investering och 
värdehöjande på fastigheten 
över tid. 

Det är inte bara sol att värma sin vinterbleka 
hud som menas även om det också mottages 
tacksamt. Det handlar i detta fall om det ökade 
antalet installerade solpaneler i vårt område. 

 Tidningen du håller  
 i din hand  distribueras 
till dig via oss på Bjärke 
Energi. Den landar på hall­
mattan eller i din brevlåda 
tre gånger om året med 
utgivning i mars, juni och 
november. Vår förhopp­
ning är att öka kunska­
pen och intresset för vår 
bransch och dess viktiga  
roll i samhället. 

VÄLKOMMEN 
TILL ETT NYTT 
NUMMER!

Trevlig läsning  

i solen önskar vi  

på Bjärke Energi!

Carina, Adnan, Fredrik,  

Thomas, Jim, David A,  

Rasmus, Ulf, Jessika, David L, 

Nicklas, Lisbet, Carl, Johan, 

Petra, Lars-Gunnar  

och Sigvard.

Stor längtan efter sol

Vi tycker det är kul att fokus 
har hamnat på lösningar för 
de olika situationerna och att 
man som enskild person har 
möjlighet att påverka både sin 
situation men också samhällets 
genom sina olika åtgärder. 

ANTAL SOLELSANLÄGG
NINGAR PÅ Bjärkes 
område har ökat med 
hela 98 procent det 
senaste två åren 
och det är fortsatt 
högt tryck! 
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FRAMTIDSJOBBEN FINNS  
I ENERGIBRANSCHEN

tatistik från en unik databas med 
information om drygt 700 000 
medarbetare från 360 företag och 
organisationer, om de faktiska 

arbetsvillkoren, visar att energi-
branschen är den mest attraktiva av 

alla undersökta branscher. Dessutom 
utsågs energiföretaget Uniper till årets mest att-

raktiva arbetsplats och Luleå Energi till Sveriges 
mest jämställda arbetsplats.

Företagen inom energibranschen har det 
högsta medianvärdet av alla och uppvisar 

bättre värden än medianvärdet för svenskt 
arbetsliv. 

 
ENERGIBRANSCHEN, SOM OCKSÅ förra året tillde-
lades utmärkelsen, ligger särskilt långt framme med 
sin låga sjukfrånvaro, höga grad av jämställdhet och 
chefstäthet. 

– Jag tror inte att folk i allmänhet känner till att 
det fungerar så här bra i vår bransch, säger Annika 

Nyckeltalsinstitutet har i sin årliga kartläggning  
fastställt att energibranschen är den mest attraktiva 
branschen att jobba i. 

Johannesson, t.f. an-
svarig för kompetens-
försörjningsfrågor på 
Energiföretagen Sverige. 
Attraktiv arbetsgivarin-
dex visar på bra villkor i 
våra medlemsföretag och 
trots en obalans mellan könen 
i grundstrukturen är villkoren för 
män och kvinnor jämställda.

De undersökta energiföretagen 
erbjuder sina anställda kompetens-
utveckling i högre grad än många 
andra företag. Detta är viktigt i en 
växande bransch, som är en nyckel 
till att klimatomställningen ska 
lyckas.  SCB:s långsiktiga progno-
ser visar att det 2030 kommer att 
saknas 100 000 teknikutbildade, 
framför allt ingenjörer, men också 
nära 50 000 yrkesutbildade.

»Energibolagen 
har behov av 
alla typer av 
kompetenser, 
inte bara det 
rent tekniska.«

ANNIKA JOHANNESSON,  
ENERGIFÖRETAGEN
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FRÅGA

doktorn
energi-

HAR DU OCKSÅ  EN FRÅGA?Läs mer och skicka in dina frågor på  www.energi- marknadsbyran.se

 Vår expert  
Thomas Björkström 
är VD för Energi­
marknadsbyrån.

KOSTNAD FÖR RÖRLIGT AVTAL
Jag bor i en villa och har nyli­
gen tecknat ett rörligt avtal. 
Tyvärr har jag en begränsad 
ekonomi för tillfället och är 
orolig för elprisets utveck­
ling. Hur dyrt kan det bli med 
rörligt avtal framöver?

/Monica

SVAR: Detta är en vanligt 
återkommande fråga för oss och 
svaret är att ingen egentligen 
vet hur marknadspriset, som 
styr det slutgiltiga priset för dig 
som har rörligt avtal, kommer 
att utvecklas framöver. Just nu 
är du i alla fall gynnad i relation 
till ett nytt fastprisavtal. Då du 
har begränsade marginaler i din 
ekonomi så är det bra att stoppa 
undan pengar när det går, så att 
du är förberedd för eventuella 
dyra månader framöver. Förbru­
ka också så lite el som möjligt. 
Vi har en tabell på webbplatsen 
som visar hur din årskostnad för­
ändras om elpriset går upp med 
exempelvis 1 krona per kWh 
under en enskild månad. 

TA MED MITT ELAVTAL VID FLYTT?
Vi tecknade för något år se­
dan ett fastprisavtal som gäl­
ler i ytterligare ett år. Priset 
för avtalet är jättebra. När 
vi tecknade avtalet frågade 
jag om avtalet går att ta med 
vid flytt eftersom vi länge 
planerat att flytta till ett 
mindre boende i samma stad. 
Nu säger elhandlaren att jag 
inte kan ta med avtalet utan 
måste teckna ett nytt dyrare 
avtal. Måste jag acceptera 
detta, de hade ju lovat mig?

/Jonas

SVAR: Om du ska ha möjlighet 
att ta med dig elhandelsavtalet 
vid flytt så behöver detta endera 
finnas angivet i avtalsvillkoren 
eller så behöver din elhandlare 
godkänna detta vid en fråga från 
dig. När det gäller elhandlarens 
tidigare löfte så är det du som i 
detta fall har bevisbördan för att 
detta har överenskommits. Det 
kan bli svårt eftersom det var 
något som framfördes muntligt 
och sannolikt inte finns sparat, 
vilket visar hur viktigt att det är 
att kommunicera skriftligt, helst 
via mejl, i sådana frågor för att 
undvika oklarheter.

DAGS FÖR SOLCELLER
Jag är verkligen helt okunnig 
på området men funderar 
ändå på att skaffa solceller. 
Vad är viktigast att tänka på 
så inget blir fel?

/Anna-Karin

SVAR: Ett råd är att försöka läsa 
på lite, Elsäkerhetsverket har 
exempelvis bra information på 
sin webbplats. Viktigast är nog 
att alltid anlita ett registrerat 
elinstallationsföretag. Företagen 
är kunniga och hjälper dig oftast 
med vilka förutsättningar du har 
för solceller. Kolla gärna upp fle­
ra olika företag och jämför deras 
offerter och erbjudanden. 
Se till att pris, vad 
som ska göras 
och när arbetet 
ska vara klart 
finns i ett 
skriftligt avtal 
om du kom­
mer till beslut. 
Lycka till!

– Vi måste helt enkelt bli fler i branschen, säger 
Annika Johannesson.  Energibranschen har tidigare 
varit inne i en förvaltande period men i takt med 
att behovet har ökat har utbyggnaden tagit fart, 
samtidigt som det som redan finns på plats behöver 
underhållas. 

– Dessutom är behovet av kompetens stor också 
inom industrin med stora satsningar som Northvolt 
och det ”fossilfria stålet”. Då kommer det inte att 
räcka till med utbildad personal för att rekrytera 
från andra företag i branschen, vilket har varit den 
vanligaste rekryteringsvägen hittills. Det måste till 
fler nyutbildade i branschen.

 
INOM ENERGIBRANSCHEN finns det sedan en tid 
störst behov av framförallt tekniker och ingenjörer, 
men också andra yrkesinriktningar såsom kund
relationer, ekonomi och juridik är efterfrågade. 

– Energibolagen har behov av alla typer av kom-
petenser, inte bara de rent tekniska, säger Annika 
Johannesson. Det är exempelvis tillståndsprocesser 
som ska hanteras och i och med den högre graden av 
digitalisering behövs till exempel även programme-
rare och systemutvecklare.  

Branschorganisationen Energiföretagen jobbar 
med att öka medvetenheten om det växande kompe-
tensbehovet inom energiområdet. Samarbeten med 
högskolor och yrkeshögskolor finns redan på plats 
och man jobbar mycket tillsammans med företagen 
för att öppna upp för en större mångfald vid både 
rekrytering och inom företagen, i vardagen.

 
UNDER HÖSTEN PLANERAR Energiföretagen också 
en extra satsning för att synliggöra jobben in bran-
schen och att det är en bransch med bra villkor, där 
man i stort sett kan gå direkt från utbildningen ut i 
arbetslivet. 

– Jobben väntar där ute, säger Annika Johannesson. 
I stort sett alla som genomgått en yrkesutbildning 
med inriktning på energifrågor får jobb direkt. 
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GRÄV MED KOLL
Ledningar som skadas i samband 
med grävning är ett problem även för 
privatpersoner som gräver på sin egen 
tomt, många är inte medvetna om hur 
mycket nedgrävd infrastruktur vi har i 
våra trädgårdar.  Det finns ofta förutom 

elledningar även tele-, 
fiber-, fjärrvärme- och 
vattenledningar i  
marken under oss. 

I FÖRSTA HAND kan 
en avgrävning inne-
bära en direkt livsfara, 
både för den som 
gräver men även för 
de som är i närheten. 
En avgrävd kabel inne-

bär ofta också strömavbrott för många 
hushåll och företag, orsakar skador på 
egendom och förbrukar mycket resurser 
som skulle kunna användas bättre. 

Nytt staket, nya träd eller ny uteplats på gång? Innan du 
sätter spaden i jorden är det viktigt att veta var kablarna 
för el, vatten, fiber och fjärrvärmeledningarna finns.

Avgrävda kablar orsakar ofta stora 
problem helt i onödan. Och du som  
privatperson kan bli ersättningsskyldig 
för de eventuella skador som uppstår. 
För att undvika risken att gräva av  
en ledning vid ditt markarbete ska  
du alltid använda gratistjänsten 
ledningskollen.se för att få reda på var 
ledningar och annan nedgrävd infra-
struktur finns. Genom att registrera 
dig kan du enkelt få information om 
ledningarnas placering från ditt lokala 
elföretag men även andra eventuella 
ledningsägare.  

OM DU INTE ska gräva alldeles i 
närheten av någon ledning så brukar 
det räcka med att det skickas en karta. 
Annars kommer någon medarbetare ut 
och visar genom att färgmarkera eller 
sätta stolpar på plats för att visa exakt 
var ledningarna går.  

Så här enkelt 
skapar  
du ett ärende

1 Börja med att  
skapa ett konto på  

Ledningskollen.se.

2 Skapa sedan ett 
ledningsanvis­

ningsärende för att få 
en karta att gräva efter 
eller för att få utsätt­
ning, vilket betyder 
att någon kommer till 
platsen och sprayar 
på marken eller sätter 
stolpar som visar var 
ledningarna finns. 
Ledningsägaren avgör 
vilket sätt som är 
lämpligast. När du ska­
par ärendet ritar du in 
området du vill gräva i 
på en karta och anger 
uppgifter om arbetet 
som datum, syfte osv.

3När du är klar 
skickar du in 

ärendet som automa­
tiskt skickas till alla 
ledningsägare som 
meddelat att de har 
ledningar i närheten.

4När du fått svar av 
en ledningsägare 

måste du logga in i 
Ledningskollen och 
bekräfta svaret. Först 
när du fått svar från 
alla ledningsägare och 
bekräftat svaren kan 
du börja gräva.

OBS! Tjänsten är  
gratis men var ute  
i god tid så att du  
hinner få kartor  
och/eller utsättning 
innan du planerar att 
börja gräva .

”Du kan bli 
ersättnings­
skyldig om  
en kabel  
eller ledning  
skadas.”

 Ta reda på var ledningarna finns innan du ska gräva.



 
 

Fortsatt kannibalism  
är ingen lösning

Hur ska kompetensbehovet klaras? Detta är 
idag helt öppna frågor som borde göra en 
och annan minister sömnlös. Uppemot 10 000 
tekniker och ingenjörer med energikompe-
tens krävs de kommande åren. Men nuva-

rande utbildningssystem är inte 
dimensionerat för detta behov. 
Långt därifrån. Det framstår som 
en olöslig ekvation – såvida beho-
vet inte ska klaras med utländsk 
arbetskraft.

RUNT ÅR 2010 frågade Svensk 
Energi (nuvarande Energiföretagen 
Sverige) hur många ingenjörer och 
tekniker med energikompetens 
som behövdes fram till år 2015. 
Cirka 8  000 var svaret. Då ingick 
inte bara medlemsföretagen med 
elproduktion och elnätsverksam-
het utan även de branscher som 
också letar energikompetens – 
fordonsindustrin, basindustrin, 
konsulter för att nämna dem 

med störst behov då. Batteriproducenter och 
datorhallar ingick inte.

Energiföretagens senaste enkät – och då 
ingår inte övriga branscher – talar om 8 000 
inom tre år. Häpnadsväckande nog tycks 
ingen vilja ta itu med kompetensfrågan. I stäl-
let har skolminister Lotta Edholm talat om att 
dra in statsbidraget till branschskolor – däri-
bland Åsbro Kursgård i Närke. Sedan 1948 har 

Åsbro utvecklats till att vara landets viktigaste 
utbildningsplats för exempelvis distributions-
elektriker – den grupp som efterfrågas mest. 

På 130 hektar erbjuder Åsbro alla typer av in-
stallationer från 0,4 kV till 400 kV. Där finns de 
höga höjderna och de högsta spänningarna. 

NÅGON TYP AV NATIONELL SAMLING 
behövs för att ha en chans att klara utma-
ningen på energiområdet. Utöver satsningar 
på att utbilda fler är snabbare tillståndspro-
cesser grundläggande för att komma framåt 
både gällande elnätsutbyggnaden (1.000 
miljarder kronor ska satsas på elnäten till år 
2045) och ny elproduktion. Energimyndig-
heten påpekade med rätta nyligen att energi 
behöver prioriteras över andra intressen för 
att inte bromsa upp vindkraftutbyggnaden. 

Samtidigt går vissa politiker ut och uttryck-
er aversion mot all vindkraft. Stoppa utbygg-
naden och riv helst befintliga verk, är uppma-
ningar som nämnts i debatten. Energiområdet 
hade klarat sig utan den typen av debatt. 

Alla kraftslag behövs och kompetensbristen 
är skriande. Energiföretagens enkät visar att 
68 procent av företagen rekryterar från andra 
företag – rena kannibalismen. 

Sveriges elproduktion ska fördubblas de kommande 20–25 åren.  
Men vilka ska göra jobbet? 

Kalle Karlsson, konsult och profil i energisverige, var under många år kommunikationschef  
på Svensk Energi. I Din Energi skriver Kalle personliga krönikor om aktuella frågor.

E NE RGIE XPE RT

»Någon typ 
av nationell 
samling be­
hövs för att 
ha en chans 
att klara ut­
maningen 
på energi­
området.«

–  K A LLE S KO LL –
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Under 2022 nådde elpriset 
rekordhöjder vilket slog hårt 
mot många svenskars privat
ekonomi. Bakgrunden till 
de höga priserna ligger i att 
tillgången på el på den euro-
peiska marknaden minskade i 
och med den ryska invasionen 
av Ukraina, vilken inneburit 
att Finland och de baltiska 
länderna upphört med elhan-
del med Ryssland. 

Tillgången på rysk naturgas 
i Europa minskade också kraf-
tigt, samtidigt som de svenska 
kärnkraftverken var stoppade 
för underhåll. Dessutom var 
också nivåerna i vattenmaga-
sinen låga. 

DET GENOMSNITTLIGA 
ELSPOTPRISET för förra året 
blev det högsta någonsin 

och hamnade på 
63,4 öre/kWh i 
elområde 1 i norr 
och 162 öre/kWh i 
elområde 4 i södra 
Sverige. Det innebär 
en ökning med 423 
respektive 602 procent 
i jämförelse med 2020. 

TOTALT UNDER 2022 var 
elproduktionen i Sverige om-
kring 170 TWh och elanvänd-
ningen 137 TWh. Det innebär 
en ökning av produktionen 
med cirka en procent och en 
minskning av elanvändning-
en med cirka fem procent 
jämfört med 2021. 

Sett över året hade Sverige 
ett överskott på el och netto
exporten uppgick till 33 TWh, 
vilket är högre än 2021 då 

Ser man tillbaka på elåret 2022 kan 
det konstateras att det präglades av 
turbulens. Elpriserna svängde drama-
tiskt uppåt samtidigt som produktio-
nen av såväl vind- som solkraft slog 
rekord. Sverige ökade också sin netto-
export av el under förra året. 

Elspotpriset minskade generellt 
sett fram till 2020. Men sedan dess 
har det ökat dramatiskt. 

SVERIGES 
PRODUKTION   
OCH ELAN-
VÄNDNING

nettoexporten uppgick till 
25,6 TWh. 

Elsystemen i de nordiska 
länderna är sammankopp-
lade så att vi kan dra nytta av 
varandras förbrukning och 
produktion och upprätthålla 
en hög leveranssäkerhet. Det 
ger en balans i systemet. Sve-
rige är också sammanbyggt 
med flera länder inom EU för 
det ändamålet.  

ELPRISER – EN 
TILLBAKABLICK

Sverige har under flera år 
varit en av Europas största 
exportörer av el. Den största 
andelen av exporten gick till 
Finland och vi importerade 
mest från Norge. 

2022 VAR TOLFTE året i rad 
som Sverige var nettoexportör 
av el. Senaste året när Sverige 
importerade mer än vi expor-
terade var 2010.  

ELOMRÅDE 1

ELOMRÅDE 2

ELOMRÅDE 3

ELOMRÅDE 4

2022
66,4 

öre/kWh

2021
43,3

öre/kWh

2020
15,0

öre/kWh

2019
40,1

öre/kWh

2022
63,4 

öre/kWh

2021
43,2

öre/kWh

2020
15,0

öre/kWh

2019
40,1

öre/kWh

2022
137,9 

öre/kWh

2021
67,0

öre/kWh

2020
22,1

öre/kWh

2019
40,6

öre/kWh

2022
162,0 

öre/kWh

2021
81,7

öre/kWh

2020
26,9

öre/kWh

2019
42,1

öre/kWh
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170 TWh

137 TWh
... så stor var den totala elproduktionen 
i Sverige under 2022. (166 TWh 2021)

... så stor var den totala elanvändningen 
i Sverige under 2022. (140 TWh2021)

... så mycket mins­
kade svenskarnas 
elanvändning under 
2022 jämfört med 
året före.

5%
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33
... TWh. Så stor var 
den totala netto­
exporten från 
Sverige  
under 2022.  
(25,6 TWh  
2021)

2022
1 %

29 %

9 %

41 %

19 %

SOLKRAFT

KÄRNKRAFT

VÄRMEKRAFT

VATTENKRAFT

VINDKRAFT

I likhet med tidigare år var vatten­
kraften det kraftslag som produ­
cerade mest el i Sverige, vatten­
kraften är stabil och producerade 
totalt 70 TWh.
(70,6 TWh 2021)

Vindkraften producerade  
33 TWh vilket är en ökning 
med 20 procent jämfört med 
2021. Under året producera­
des mest el från vindkraften 
i januari och minst i juni. 
(27,4 TWh 2021)

Solkraften producerade cirka 2 TWh, en 
ökning på cirka 75 procent jämfört med 
2021. Elproduktionen från solen har 
ökat i flera år, vilket speglar den snabba 
utbyggnaden av anläggningar. Trots 
utbyggnaden utgör solkraften fortfa­
rande en liten andel om bara cirka  
1 procent av den sammanlagda elpro­
duktionen i Sverige. (1,1 TWh 2021)

Kärnkraften bidrog med en stor an­
del av Sveriges totala elproduktion 
med 50 TWh. (51 TWh 2021)

Konventionell värmekraft  
bidrog med 15 TWh. 
(15,5 TWh 2021)

KRAFTSLAGENS 
ANDEL AV SVERIGES 
ELPRODUKTION 2022
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Korsordet.  2.2023
Skicka in lösningen  

senast den 7 juli 2023

E-posta orden i de färgade rutorna tillsammans med din adress och telefonnummer till korsord@tfod.se 
eller skicka till Energikrysset 2-23, The Factory of Design, Tomtebogatan 44, 113 38 Stockholm. 

Vinnarna av  
förra numrets  
Sage blender:
  Eva Arpman, Kristinehamn
  Therese Östergren, Varberg
  Emilia Andersson, Smedjebacken 
  Fredrik Smith, Mölnlycke  
  Jill Holm, Sollebrunn 

RÄTT SVAR:  
Samlar kraft från ovan

Den är tillverkad av frostat glas och foten är av aluminium. 
Den tål frost och är vattentät. Solcellerna är helt integre-
rade i designen och syns inte. Om lampan laddas en hel 
dag i solen kan den lysa i upp till 20 timmar. 

  Vinn en snygg och  

 Tio vinnare får  
en stilig solcellslampa 
från Eva Solo, värd 599 
kr.

  effektiv solcellslampa!  

TÄVLA OCH VINN!

DAGS FÖR MYSIGA SOMMARKVÄLLAR
Med denna praktiska solcellsbelysning får du en  
härlig mysbelysning på balkongen eller terrassen.

Genom att medverka i utlottningen godkänner du att vi använder dina kontakt- 
uppgifter för att kunna skicka priserna och meddela vilka som är vinnare i tidningen.
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VISSTE  
DU ATT ...

 Våra ledord är:
• Enkelt
• Hållbart
• Nära

Ellös 
Tel. 0304-548 80 
Sollebrunn 
Tel. 0322-650 500 
Vara 
Tel. 0512-797 080

E-post  
och hemsida  
info@bestel.se
www.bestel.se

……du kan lätt 
komma i kontakt 
med oss på telefon, 
mail eller besök 
på något av våra 
kontor.

… vi har en populär, 
kostnadsfri app 
där du smidigt får 
kontroll över din 
elförbrukning, fak-
turor och avtal.

… hos oss har du 
möjlighet att teck-
na en mängd olika 
avtal; fast, rörligt 
eller kombination 
av dessa. Vill du 
veta mer, kontakta 
oss gärna.

önskar du 

Funderar du på att bli solproducent 
eller har du redan solceller på taket? 

BestEl köper ditt överskott.

ÖNSKAR DU  MER INFORMATION:

Vi önskar er alla en skön  
och solig sommar!

Vi köper 
din el!

Kontakta oss eller läs mer om vårt  
förmånliga erbjudande på vår hemsida
www.bestel.se

Funderar du på att bli solproducent 
eller har du redan solceller på taket? 

BestEl köper ditt överskott.

Funderar du på att bli solproducent 
eller har du redan solceller på taket? 

BestEl köper ditt överskott.



Om du jobbar eller studerar hemifrån är en säker anslutning A och O. 

Men samtidigt som du har videomöte kanske barnen spelar online 

och streamar film. Anslut dig till Bjärkefiber så kan hela 

familjen vara påkopplad samtidigt utan krångel 

och du kan känna dig lugn och avkopplad.

PÅKOPPLAD. MEN AVKOPPLAD.

Läs mer på www.bjerke-energi.se eller kontakta oss på 0322-650 500.
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