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 Tidningen du håller  
 i din hand  distribueras till 
dig via oss på Bjärke Energi. 
Den landar på hallmattan 
eller i din brevlåda tre 
gånger om året med ut- 
givning i mars, juni och  
november. Vår förhoppning 
är att öka kunskapen och 
intresset för vår bransch 
och dess viktiga roll  
i samhället. I denna tidning 
finns många intressanta 
artiklar som rör energi
sektorn. 

Trevlig läsning önskar  
vi på Bjärke Energi!

Ulf, Carina, Johan, Filip,  
Anneli, Adnan, Stefan,  
Petra, Carl, Nicklas, Lisbet, 
Rasmus, Fredrik, Daniel  
och Jessika.

VÄLKOMMEN 
TILL ETT NYTT 
NUMMER!

Förändring  
av effektavgiften
En förändring av vår effektavgift är på gång. Dagens  
elnätsavgift består av tre poster: fast avgift + effektavgift 
+ energiavgift. Det är dock endast uträkningen av effekt
avgiften som kommer att förändras.

Sedan införandet av en effektkomponent 
i elnätsavgiften för alla våra kunder ser vi 
ett förändrat användningsmönster i vårt 
elnät. Många av våra kunder har försökt 
att förändra sin elanvändning för att få 
lägre toppar i sitt uttag och det gynnar 

alla. Tack vare detta samt att vi och 
kunderna önskar en mer förlå­

tande modell gör att vi nu 
övergår till att basera 

effektavgiften 
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på ett medelvärde av tre timvärden från 
olika dygn. 

Vi behåller fortfarande den avgiftsfria 
natten för kunder med 16A–63A. Samti­
digt sänker vi vinterpriset per kW.

DEN NYA MODELLEN innebär en 
kostnadsminskning för samtliga kunder 
med en effektavgift. Ändringen kommer 
att slå igenom i början av 2026. 

Mer detaljer kring tidpunkten för 
införande samt belopp kommer att ges 
i december både på hemsidan och med 
en bilaga till fakturan. Dessutom blir 
det informationsträffar vid Elens dag 

i januari. Håll er till tåls så kommer 
detaljerna snart. 

 Kopplingsarbete 
i en av våra stolpar 
under fantastisk 
höstsol.
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»30 kvadratmeter 
containeryta  
motsvarar  
ungefär  
6 000–8 000  
kvadratmeter  
friland.«



lamporna och levererar en 
jämn kvalitet oberoende  
av årstid. 

Elförbrukningen motsva-
rar den för en normalstor 
villa.

– Där frilandsodling ofta 
får räkna med förluster på 
grund av väder, skadedjur och 
klimat, skördas här 96 procent 
av det som planteras.

CONTAINERN I VISBY står bara  
40 meter från butiken som säljer grönsa-
kerna. 

Avståndet mellan skörd och kund mäts i steg 
snarare än kilometer. Det innebär minimalt behov 
av kyltransporter, mindre matsvinn och en färskare 
produkt.

Sortimentet roteras vecka för vecka: basilika, ros-
marin, sallad, mangold och kål odlas sida vid sida. 

– Tekniken gör att kunderna kan köpa lokalt pro-
ducerade grönsaker och örter även i januari, utan att 
de rest hundratals mil i kylkedjor, säger Milla.

– De enda transporter som sker är lokala på Got-
land, direkt till andra butiker samt till hamntermi-
nalen hos färjeoperatören Destination Gotland som 
också bestämt sig för att vara en del av framtidens 
lokala ekosystem.

Bakom satsningen står Green & Growing, ett 
svenskt företag som bygger hela sin affärsidé på 
lokal, hållbar och resurssnål odling. 

Visionen är enkel men kraftfull: att erbjuda färska 
grönsaker där människor bor, året om, utan långa 
transporter och beroende av importer.

Företaget driver flera anläggningar i landet, för-
utom på Gotland även i Stockholm och Umeå.

Produkterna säljs direkt till lokala butiker, restau
ranger och privatpersoner. Transporterna sker ofta 
med elbil, cykel eller till fots, vilket ytterligare mins-
kar klimatpåverkan. 

Varje förpackning har dessutom en produktspecifik 
QR-kod där konsumenten kan följa odlingen bakåt i 
tiden – en spårbarhet som ger både transparens och 
trygghet.

GREEN & GROWINGS system använder bara en bråk-
del av det vatten som krävs i traditionell odling. 

– Vattensystemet är ett slutet kretslopp som går på 
timer, berättar Milla Haikari Eklöf.

– Det går åt 95 procent mindre vatten än vid tradi-
tionell odling. Anläggningen här på Gotland förbru-
kar bara tolv liter vatten per dygn.

Samtidigt kräver vertikala anläggningar betydligt 
mindre markyta, något som gör dem lämpade för tät-

orter och platser där mark är en bristvara.
Gotlandscontainern är bara en del av 

en större rörelse. När klimatförändringar, 
global logistik och säkerhetspolitiska risker 
gör livsmedelsförsörjningen mer sårbar 
blir lokala och kontrollerade system allt 
viktigare.

Green & Growings arbete visar att 
modern teknik kan kombineras med lokal 
förankring och hållbarhetsfokus. Resulta-
tet är färska grönsaker som växer på liten 
yta, med låg miljöpåverkan och utan långa 
transporter.

För Gotland – och Sverige i stort – kan 
denna typ av odling bli ett av svaren på 
framtidens frågor om energi, klimat och 
försörjningstrygghet.

– Jag jobbar heltid med anläggningen 
och vi har ytterligare en medarbetare på 
halvtid, berättar Milla och avslutar:

– Det här är det roligaste jobb jag haft. 

»Det går åt 
95 procent 
mindre vat-
ten än vid 
traditionell 
odling.«

 Odlingen  
i Visby kräver 
endast 12 liter 
vatten per 
dygn.
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Kan vi enas  
i energifrågorna?

Sveriges massiva utbyggnad av elsystemet – en 
fördubbling de kommande 20 åren – går ingalunda 
smärtfritt. På sistone har en rad hinder blottlagts. 
Hela den politiska hanteringen rymmer stor osäker-
het. Ena dagen tycks det vara fritt fram för en bred 

energiuppgörelse. Men sedan 
kommer motsatta besked.  
Uppenbarligen försvåras läget 
av stundande valrörelse. 

Vi som upplevt svensk en-
ergipolitik sedan folkomröst-
ningens dagar längtar efter 
en bred politisk uppgörelse 
med M och S som fundament. 
Och att frågan en gång för 
alla desarmeras. Vattenfalls 
kommande utbyggnad av ny 
svensk kärnkraft väntas bli 
små reaktorer som kan serie-
tillverkas i fabrik och sedan 
monteras på plats, Dessa kallas 
SMR-reaktorer (små modulära 
reaktorer).  Stora konventio-
nella kärnkraftverk, såsom vi 
känner dem, tillhör gårdagen.

SAMTIDIGT MED DETTA 
kommer larm om att Sverige 
riskerar att grovt missa EU:s 

utsläppsmål. Och att vi då kan vänta oss miljardbö-
ter. Av klimat- och miljöskäl måste således elektrifie-

ringen snabbas på. Fordonsparken ska elektrifie-
ras. Detsamma gäller flygplan och fartyg. Det är 
då vi kan hoppas och tro på en morgondag utan 
onödiga utsläpp från förbränning.

UTÖVER KÄRNKRAFTEN ÄR sol, vind och vat-
ten nyckelorden för morgondagens elsystem. 
Vattenkraftens fortsatta utbyggnad 
stoppas av skyddet av de fyra orörda 
nationalälvarna: Kalix-, Pite-, Torne- 
och Vindelälven. Dessa ska bevaras för 
kommande generationer. Kvar är då sol 
och vind. Men även där har det kommit 
oroande besked.

”Nytt mörkt år för solenergi” löd en 
rubrik.  Svensk Solenergi larmar om 
en 45-procentig minskning av instal-
lationer av solcellsanläggningar under 
årets fem första månader jämfört med 
samma period i fjol. Med tanke på solens 
närmast obegränsade potential hoppas 
vi på en snar ljusning.

Och inom vindkraften stoppade det 
kommunala vetot 26 av 29 nya projekt 
under årets åtta första månader.

Ror verkligen Ebba Busch, näringsministern, 
energiskutan i hamn? Det känns svajigt. 

Sverige riskerar att med marginal missa EU:s utsläppsmål. Vi behöver snabba på  
elektrifieringen, något som i sin tur är beroende av en bred politisk uppgörelse. 

Kalle Karlsson, konsult och profil i energisverige, var under många år kommunikationschef  
på Svensk Energi. I Din Energi skriver Kalle personliga krönikor om aktuella frågor.

E NE RGIE XPE RT

» Vi som upp-
levt svensk 
energipo-
litik sedan 
folkomröst-
ningens da-
gar längtar 
efter en bred 
politisk upp-
görelse med 
M och S som 
fundament.«

–  K A LLE S KO LL –



Sverige har gradvis minskat andelen 
planerbar elproduktion, bland annat 
från kärnkraft, samtidigt som sol- och 
vindkraft byggts ut. Men de senare är 
väderberoende och under vintern är 
risken stor att vind och nederbörd inte 
levererar lika stabilt. 

Ett kallt väderläge, med låg nederbörd 
och lite vind, kan slå hårt mot produktio-
nen av vattenkraft och vindkraft. Vilket 
innebär mindre mängd tillgänglig el, 
vilket driver upp priset på den.

Ökad efterfrågan i Europa, högre kost-
nader för gas och utsläppsrätter, samt 
ett elsystem som måste importera mer 
el ibland, gör att priserna inte bara kan 
bli höga. De kan också variera kraftigt 
under dygnet.  

Även överföringskapaciteten är en 
riskfaktor; hur kan vi föra kraft från 
områden där den produceras till där 
behovet är störs? 

FÖRBERED DIN PLÅNBOK 
INFÖR VINTERN

När snön lägger sig på marken och kvällarna 
blir mörkare, då börjar också vinterhalvårets 
stora oro smyga sig på: elräkningarna. I år  
pekar somliga experter på att elpriserna kan  
bli historiskt höga på många platser i Sverige. 
Det kan tas som en uppmaning att förbereda 
sig – med kloka val i vardagen.

Snabba tips  
för att spara el  
och pengar  

	 Den billigaste elen är den 
el du inte använder.  
Tänk över hur ni kan 
minska elanvändningen  
i just ditt hushåll.

 Sprid ut energianvänd-
ningen: undvik att göra 
all elkrävande aktivitet 
– tvätt, disk, tork – under 
kvällstopparna. Om du 
kan, flytta det till tider 
på dygnet då elpriserna 
är lägre eller efterfrågan 
mindre.  

	 Kontrollera ditt elavtal. Är det 
fast pris eller spotpris? Hur 
mycket rörlighet finns i priset 
under olika timmar? I tider med 
hög volatilitet kan ett rörligt 
avtal med rätt struktur vara 
både risk och möjlighet.

	 Gör en översyn av isolering 
och energieffektivisering. 
Även åtgärder som att sätta in 
tätningslister, byta till energi-
effektiva fönster eller förnya 
värmepumpen gör skillnad  
på sikt.

	 Se till att uppvärmningssys-
temet (oavsett om det är el, 
värmepump eller annan)  

fungerar väl. Rensa filter, 
justera element, kontrollera 
ventilation.

	 Använd timer eller rörelse
detektor där det passar. Mörka 
vintermorgnar och kvällar gör 
att lampor ofta är på längre  
än nödvändigt.

	 Budgetera för höga 
elpriser: förvänta 
dig att prisläget 
kan ligga högre än 
vad du är van vid, 
och gör ett krafttag före 
vintern för att minska för
brukninge, så att höjningen slår 
mindre.

Planera inför vintern
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FRÅGA

doktorn
energi-

HAR DU OCKSÅ  EN FRÅGA?Läs mer och skicka in dina frågor på  www.energi- marknadsbyran.se

 Vår expert  
Thomas Björkström 
är VD för Energi­
marknadsbyrån.

VAD ÄR ETT KVARTSPRISAVTAL?
Jag hörde att det införs något 
som kallas kvartsprisavtal. 
Vad är det?

/Nelly

SVAR: Bakgrunden är att elbörser-
na den 30 september gick över till 
att sälja el per 15 minuters period 
i stället för per timme. Därför har 
många elhandlare gått över från 
så kallade timavtal till kvartspris-
avtal. I princip så fungerar avtalen 
likadant med skillnaden att ditt 
pris ändras en gång per kvart i 
stället för en gång per timme. Än 
så länge går det inte att dra några 
slutsatser om utfallet men jag tror 
att de flesta konsumenter med 
kvartsprisavtal kommer få ungefär 
samma utfall på fakturan som 
med ett timavtal. Precis som för 
ett timavtal gäller det att förbruka 
elen när den är som billigast och 
undvika de dyra tiderna. 

VILKET AVTAL SKA JAG VÄLJA?
Vintern närmar sig och huset 
drar en väldig massa el. Snälla 
berätta för mig vilket avtal jag 
ska välja!

/Gunnar

SVAR: Varken jag eller någon 
annan kan på förhand säga hur 
elpriset kommer att utvecklas 
i vinter så tyvärr är det du som 
måste bestämma vilket alternativ 
som du tror passar dig bäst. Råden 
jag kan lämna är att du bör lära dig 
fördelarna och nackdelarna med 
respektive avtalstyp. Utgå sedan 
från din egen hushållsekonomi 
och fundera på vilka vanor ni har 
i hushållet. Med ett fast avtal är 
fördelen att du kan räkna ut din 
elkostnad varje månad medan ris-
ken i stället är att priset blir högre 
än vad det i stället kan bli med ett 

rörligt avtal eller ett timavtal/
kvartsprisavtal. Med något av de 
senare avtalen kan du ta del av 
lägre pris när marknaden går ner 
men å andra sidan måste du då 
också vara beredd på att priset 
kan rusa iväg. Du vet egentligen 
aldrig vad kostnaden blir på 
förhand med ett rörligt avtal eller 
ett timavtal/kvartsprisavtal.  

På energimarknadsbyran.se 
hittar du en guide som vi har tagit 
fram som kan hjälpa dig med mer 
information. 

LURAD VID TELEFONFÖRSÄLJNING
Jag blev uppringd av en el­
handlare som sa att jag kunde 
få ett mycket bättre elpris än 
det jag har idag. Jag tyckte det 
lät bra och tecknade avtalet 
under samtalet med säljaren 
genom att godkänna det med 
Bank-ID. Nu när har jag fått 
min första faktura så är elpri­
set i stället dyrare än vad det 
var tidigare, så jag känner mig 
grundlurad. Då fick jag höra 
att bekräftelse med Bank-ID 
är giltigt men inte under sam­
talets gång, stämmer det?

/Lars

Ja, det stämmer. Vid telefon-
försäljning måste den skriftliga 
bekräftelsen från dig som kon-
sument ske efter samtalet för att 
elhandlaren ska kunna hävda att 
avtalet är giltigt. Syftet med detta 
är att ge dig tid att tänka igenom 
beslutet efter samtalet och 
kanske jämföra 
erbjudandet med 
andra alternativ. 
I detta fall låter 
det som att 
du kan hävda 
att avtalet är 
ogiltigt. 

7
Sänk inomhustemperaturen 
med en grad eller två. Varje 
grad kan spara flera procent 

av uppvärmningskostnaden, det 
gäller inte bara elvärme utan även 
om du har annan uppvärmning.  

Duscha snabbare. Varm­
vatten står vanligtvis för 
runt 25 procent av den totala 

energiförbrukningen. Byt till snål­
spolande blandare och dusch­
munstycken.

 Täta fönster och dörrar, 
kontrollera tätning runt 
element och termostater. 

Fönster med otätheter och drag 
släpper ut värme och gör att 
uppvärmningssystemet får jobba 
hårdare.  

 Byt till energieffektiv 
belysning. LED-lampor drar 
betydligt mindre än glödlam­

por eller halogen. Kombinera med 
timer eller rörelsesensorer där det 
är möjligt.  

Diska och tvätta smart. 
Fyll diskmaskinen innan den 
körs, undvik förtvätt, och an­

vänd maskinerna i ”eco”-program­
met och med lägre temperaturer. 
Använd om möjligt torkställning  
i stället för torktumlare.  

 Se över kyl och frys. Se till  
att du har rätt temperaturer  
i både kyl och frys och placera 

dem så att luft kan cirkulera runt. 
Regelbunden avfrostning minskar 
också energiförbrukningen och 
förebygger brandrisk.  

Undvik standby-slukare:  
apparater som står på tom­
gång, laddare som sitter i utan 

enhet, brytare som glömts på. Det 
kan vara småposter men som till­
sammans kan blir en ganska stor 
onödig del av elkostnaden.  

BRA IDÉER  
OCH GODA VANOR
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Korsordet.  3.2025
Skicka in lösningen  

senast den 12 december 2025

E-posta orden i de färgade rutorna tillsammans med din adress och telefonnummer till korsord@tfod.se 
eller skicka till Energikrysset 3-25, The Factory of Design, Tomtebogatan 44, 113 38 Stockholm. 

Vinnarna av förra numrets 
vinst, en Stanley tumbler:
 Magdalena Hellberg, Älvängen
 Helene Löwendahl, Pixbo
 Dan Li, Landvetter
 Hanna Simmons, Mölnlycke
 Johnny Bengtsson, Sandared
 Antonia Tobin, Skepplanda
 Astrid Lindgren, Vårgårda
 Sofia Blomfelt, Sollebrunn
 Clary Sandström , Bohus
 Linda Söderberg, Vara

RÄTT SVAR: Duo i bubbel

TÄVLA OCH VINN!

LJUVLIG VÄRME I KYLAN!

Genom att medverka i utlottningen godkänner du att vi använder dina kontakt- 
uppgifter för att kunna skicka priserna och meddela vilka som är vinnare i tidningen. 

Tänd upp den säkra stormljuslyktan och kryp upp i soffan  
med en värmande yllefilt när kylan smyger sig på. Var med  
i utlottningen av en en ljuslykta från Kattvik Design eller  
en Klippan yllefilt i storlek 130 x 200 cm. Meddela vilken av  
produkterna du önskar vid en eventuell vinst samt färg på filten 
så ska vi göra vårt bästa för att tillmötesgå ditt favoritval.  

 Tio vinnare får en 

ullfilt från Klippan eller 

en stormljuslykta från 

Kattvik Design.
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  Vinn en vacker  

 ljuslykta eller en varm filt 
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VISSTE  
DU ATT ...

 Våra ledord är:
• Enkelt
• Hållbart
• Nära

Ellös 
Tel. 0304-548 80 
Sollebrunn 
Tel. 0322-650 500 
Vara 
Tel. 0512-797 080

E-post  
och hemsida  
info@bestel.se
www.bestel.se

… vi har en populär, 
kostnadsfri app 
där du smidigt får 
kontroll över din 
elförbrukning,  
fakturor och avtal.

… hos oss har du 
möjlighet att teckna 
en mängd olika 
avtal; fast, rörligt 
eller kombination  
av dessa. Vill du  
veta mer, kontakta 
oss gärna.

… vi skänker 50 kr 
till Barncancerfond-
en för varje kund 
som väljer elekt-
ronisk faktura.

SCHYSSTA ELAVTAL
FRÅN ETT BOLAG
DU KAN LITA PÅ
BestEl är ett lokalt elhandels-
bolag med fötterna på jorden 
och hjärtat i bygden. Vi står för 
trygghet och personlig service. 
På Energimarknadsinspek-
tionens oberoende prisjäm-
förelsesajt elpriskollen.se tål 
vi att jämföras. Faktum är att 
vi ofta ligger i topp med våra 

BESTEL FIRAR 25 ÅR!

Inte kund än?
Varmt välkommen 

att kontakta  
oss.

Visste du att BestEl kan följa med dig i en 
flytt, oavsett var i Sverige du bor.

Många har varit med oss från början, och 
i somras firade vi vårt jubileum med en täv­
ling där vi lottade ut tre elcyklar. Responsen 
var fantastisk – tack för alla fina kommen­
tarer om varför ni valt oss!

År 2000 startade tre elnätsföreningar 
– Bjärke Energi, Vara Energi och Västra 
Orusts Energitjänst, BestEl. Sedan 
dess har vi vuxit och fått många  
kunder i hela landet.

Tack för 25 fantastiska år  
– vi ser fram emot många 
fler tillsammans med er!

”Att vara kund hos  
er är som att hitta en 
extra pommes i botten 
av påsen – oväntat bra 
varje gång.” 
Daniel

”BestEl har världens bästa  
kundservice och ni som 
jobbar där sätter guldkant 
på tillvaron varje gång jag 
kontaktar er.” 
Karin

“Lokalt företag  
som värnar om 
och ger tillbaka till 
bygden, prisvärt, 
kundvänliga och 
hjälpsamma.” 
Anneli

fasta avtal. När du väljer BestEl 
får du ett schysst elavtal, ärliga 
villkor och människor som 
finns nära – både geografiskt 
och i bemötandet. Vi säger som 
det är – bara tydliga avtal och 
människor du kan prata med. 
Det tycker vi är det minsta man 
kan begära.



BJÄRKE ENERGI
Energigatan 3 • 441 74 Sollebrunn
Mail: info@bjerke-energi.se
Kundjtänst: 0322-650 500  Felanmälan: 0322-650 515 

www.bjerke-energi.se

Ditt lokala elnätsföretag
BJÄRKE ENERGI  
ÖNSKAR ER ALLA  
EN HÄRLIG VINTER




